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Al Jochbergtal

@ Stuckkogel 2,5 Std. kaum
@ Brunnerkogel 900 2-255td.| HW 1/l kaum
[ ) Gaisberg 690 25td.| HW | kaum
@ GroBe Gebra 1020 35td.| HW Il mittel
@ WeiBkopfkogel 930 255td.| HW | kaum
@ Sonnspitze 1020 35td.| HW I kaum/mittel
@ Kornbichl 940 255td.| HW I kaum/mittel
@ staffkogel 1080 355td.| HW I mittel
@ Hahnenkampl 990 255td.| HW | kaum
@ Laubkogel 900 2-255td.| HW I kaum
© Ssaalkogel 1100 355td.| HW Il kaum
@ Gamshag 1280 35-45td.| HW 1V mittel
@ Schiitzkogel 1160 35td.| HW [l kaum
[ ) Gamshag 1230 35-45td.| HW 1] mittel
@ GeiBstein 1450 4-455td.| HW Il hoch
@ Kuhkaser 1120 35| HW [ kaum/mittel
A2 Spertental

[ ) Schwarzkogel 1020 255td.| HW | kaum
@ spieBnigel 860 255t HW [ kaum
[ ) Schéntaljoch 1010 3,55td.| HW I/ kaum/mittel
@ Gr. Rettenstein 1350 455td.| F Iv hoch
@ Brechhorn 1020 25-35td.| HW 1] kaum
@ Sschledererkopf 860 255t HW I kaum
@® Floch 1040 355td.| HW | kaum
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Touren

A2 Spertental

@ Gerstinger Joch
@ GroBer Tanzkogel
@ Westerachkopf
@ Frithmesser

o Laubkogel

A3 Windautal

@ Lodron

@ Hartkaser

@ Brechhorn

@ Floch

@ Gerstinger Joch
@ steinberg

@ Wieshoden

@ Ramkarkopf
@ Ssteinbergstein
@ Krondlberg

o Schwarzkarkogel
@ Westerachkopf
@ Gamsbeil

A4 Kelchsau

@ Schwaigberghorn
@ Feldalphorn

@ Lodron

@ Ramkarkopf

@ Ssteinbergstein
@ Schneegrubenspitze
@ Sstanglhohe

@ schafsiedel

@ Aleitenspitze

@ Sschwebenkopf
@ Finfmandling
@ salzachgeier

@ Tristkopf

@ Kréndlhorn

@ Sonnenjoch

@ Niederjochkogel
@ Regenfeldjoch
@ Torhelm

@ Sschafkopf

@ Birentalképfl
@ Pallspitze

@ Kastenwendenkopf
@ schafsiedel

@ Ochsenkopf

@ Pallspitze

A5 Wildschonau
@ Feldalphorn
@ Schwaigberghorn
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Tourentibersicht Toureniibersicht

Touren Touren
A5 Wildschonau g
@ Breiteggern 930 255t Hw I Kaum/mittel | WN | [ 94 @ Fellhor 1130 45td.| Hw Il kaum N, NW N [ 142
@ Breiteggspitze 100 15td.[ HW | kaum/mittel WN | ] 94 @ Diirrnbachhorn 1020 35td.| HW Il kaum w N J 142
@ GroBer Beil 1140 45td.| HW/ I/ mittel 5,N,0 | ] 96
@ Ssonnenjoch 1120 45td.| HW/F| i mittel N, 0 J J 96 B3 Bayerische Voralpen
[ ] Lampersberg bis 1100 3,55td.| HW i mittel SN0 J J 98 @ Hinteres Sonnwendjoch 1220 3,55td.| HW/R 11/ mittel/hoch 0,5 N N 144
@ Kiciner Beil 1030 355td| I hoch 5N,0 | ] 98 @ Trainsjoch 890 255td.| HW/F) I/ mittel/hoch W, N N 144
® Gern 840 25td.| HW | kaum 0 | | 100 @ Briinnsteinschanze 140 25td.| HW I kaum N | J 146
@ Lacherspitz 650 25| HW I kaum/mittel |~ §,W ] | 148
A6 _Alpbachtal @ Wildalpjoch 740 25td.| HW/R) I mittel/hoch 50 | I 148
© Schatzberg 80 15| HW ' kaum W ] I 102 @ Schreckenkopf 330 Isd| Hw [ Kaum W | I 143
© Joelspitze 850 [ 255 ( HW ' kaum/mittel | W | Iy 104 @ Gr. Traithen 760 | 2535| HWm i mittelhoch | N,0 T 150
@ Ssaupanzen 840 255td| HW I kaum/mittel w | | 104
@ Limpersberg 1100 355td.| HW I kaum/mittel [ W, NW J J 104 ¢l Rofan
© Seckopf Lol e L) . mitel - WAW ) f N Y @ Kienberg 70 | 22554 Hw i kaum s | v | B
® K. Beil 1090 | 355| HW |l mittel W LN 106 @ Sonnwendjoch 4o | 3 HW M| kaunmitel |50 NN 5
© GroBer Beil 1200 AStd| HW I mitte w.sw AL 106 @ Rofanspitze 1510 as5td| ww il mitielhoch | 5, 5W | W 156
[ ) Sonnenjoch 'II75 45td.| HW 1] .mlttel N, W N N 106 P Kotalmjoch 1230 355t HW I mittel WswW | | 158
o Galtenberg bis 1330 45td.| HW 11/ mittefhoch | W, NW [ N 108 @ Schneidjoch 50 3550 HW r e = 2 z 60
: Mareitkopf B0 [ 25%df HW ! mitel AW, 0 J . 108 @ Guffert-Westrinne noo | 355 v hoch s ] B 160
Kleiner Galtenberg 1275 3,55td.| HW 1] hoch N, W ] N 110 Vorderunnutz 1020 355td.| HW I mittel 0.50 N N 162
@ Gamskopf 1110 35 HW I mitte N0 | B 10 @ Yor AL .
@ Sstandkopf 1150 35td.| HW I mittel N,0 | N 110
® Wiedersberger Horn m | asel w |ow aum vo | 4 | v MR
@ Luderstein 040 | 255 Hw [ kaum N | T : r‘ff"‘P"‘“e 32[)‘:] ;; :: :x ||/I||| "?;'t"‘l g 's‘g } i
ulien B . mitte )
Bl Kaiser-Gebirge @ Grobner Hals 710 255td.| HW | kaum 0,NO N J
@ Brandstadl 910 2,55td.| HW | kaum w | J 114 @ Rether Kopf 990 25-35td.| HW I} hoch 0,NO N N
@ Elimauver Tor 900 255 F 11/ hoch § ] N 13 @ Birenkopf 1060 35td v hoch N,W, S | N
@ Hintere Goinger Halt 1100 35t H I hoch 5, SW ] N 13 @ Sstanser Joch 170 3,55td.| HW/F) I/ hoch 0 N N
@ Kaiser Express 2300 5-95td.| F v hoch alle ] N 118 @ Ochsenkopf (Seierjoch) 1480 45td.| HW/F| 1] hoch N, 0 N N
@ Rote Rinnscharte 04 | 2535 B v hoch 5,0 [ N s @ Lamsenjoch 900 2551 I hoch NO ] N
@ Herrenstein 1020 35td.| F) 1/ hoch S | N 120 @ Schneiderkarscharte 780 25td.| 1] hoch NW J N
[ ) Goinger Gamskogerl 905 255d.| H 1/ hoch S | N 120 () Lunstkopf 1200 45td.| HW 1] mittel/hoch So,wW N N
@ Kopfkraxen 1300 [ 35-45td.[ ¥ /v hoch § J N 122 @ Kleiner und GroBer Bettelwurf | 2100 555td.| HW v hoch S N N
@ Schneekar 1260 | 35-45td.| F) lnav hoch 5, W J N 122 @ Kleiner Lafatscher 1950 65td.| HW A hoch 50 N N
@ Heuberg 810 15[ HW I kaum N0 J J 124 @ Wildangerspitze 1470 45td.| HW Ii/1 hoch 0,N, S0 N N
@ Kleiner Rosskaiserkopf 1300 35-45¢d.| 1] hoch N, O, § J N 124 @ Stempeljoch 1535 455td.| Hw M hoch 0 N N
@ Winkelkar 780 25t HW I mittel N,0 | [ 126
@ Pyramidenspitze 1130 355d.| v hoch NW J N 126 DI Zillertal - Hochfiigen
@ Scheibenkogel 970 35| HW I kaum NO N J 128 @ Gratzenkopf 1290 3,55td.| HW/H 11l hoch N N N 182
@ Feldberg 1140 | 3,5-45ud.| HW/E) ll hoch ON N L 128 @ Proxenstand 100 35td.| HW/R) I/ kaum N N | 182
® Gricsner Kar bis 1300 1 _ bis 4 $td.] ¥ v hach N I 130 ® Kellerjoch bis 1000 [ 25-35td.| HW/) | Nbzw AL | mittelmoch | So.NW | | N EEZ
@ EHECE L ! kaum L AR, 130 ® Kieiner Gamsstein 505 | 15sid| Hw | kaum 0 1|1
@ Brentenjoch 800 | 255 HW ' kaum W ] I 132 ® Sonntagskopfl 10 25| Hw i Kaim NO | I 186
® Gilfert 1030 35td.[ HW I mittel 5,0 | N 188
° Kranﬂ:om 0 Lssd] BN | aum o \ | 2 @ Piaffenbichl 960 255t HW Il mite N [ ' 190
@ spitzstein 850 15| Hw | Kaum 5,0 | [ 36 ® Metzen 80 35| HW I mittel 0, J W kb
. Karspitze 500 155td.| HW | kaum SW J J 136 . KI. Gilfert 950 3 Std. HW/FJ 1/ mittel NO, 0 J N 192
@ Brennkopf 680 155 HW | aum W N | 138 @ Rosskopf 1100 3,55td.| HW/F) [ kaum/mittel NO | N 192
@ Karkopf 900 2,55td.| HW | kaum NO N J 138 [ ) Kraxentrager 950 255d.| HW I kaum/mittel W, NW | N 194
@ Geigelstein bis 1200 | 33,5 Std.| HW/F) I/ mittel 0,5,W IN N 140 ® Gipfel 970 255td.| HW Il kaum/mittel w J N 194
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Tourentibersicht

Touren

DI Zillertal - Hochfiigen
@ Marchkopf
@ Wetterkreuzspitze

D2 Zillertal - HohenstraBe

@ Pangert

@ Kreuzjoch
@ Rastkogel
@ Rosskopf

D3 Zillertal - Tuxertal/Ginzling
@ Mittlere Grinbergspitze
@ Rastkogel

@ Halslspitze

@ Hobarjoch

©® Almkogel

@ Griiblspitze

@ Flach

@ Héllensteinkar

@ Hauser Spitze

@ Hoher Riffler

[ ) Realspitze

@ Zwerchwand

@ Frauenwand

@ WeiBe Wand

@ Nestspitze

D4 Zillertal - Zillergrund
o Ahornspitze

@ Grundschartner

o Wollbachspitze

@ zillerkopf

o Reichenspitze

D5 Zillertal - Gerlos

@ Gerlossteinwand
@ Geiskopf

@ Kreuzjoch

@ Torhelm

@ AuBerer-Falk

@ Sschwarzachscharte
@ Kirchspitze

@ Schénbichl

@ Falschriedel

[ ) Kastenwendenkopf

El Weertal

© Gilfert

@ Rosslaufspitze
@ Metzen

@ K. Gilfert

@ Rosslaufspitze

www. alpinverlag.at
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Touren

El Weertal

@ Hoher Kopf

@ Nafingkopfl

@ Halslspitze

@ Hobarjoch

@ Krovenzspitze
@ Wildofen

@ Hillary-Kreuz

@ Hirzer (Hirzerkar)
@ Poferer Jochl

E2 Wattental

@ Hirzer

@ Eiskarspitze

@ Torspitze

® Geier

@ Lizumer Reckner
@ Krovenzspitze

@ Hippoldspitze

@ Geierrunde

@ Mélser Sonnenspitze

E3 Inntal - Wipptal

® Largoz

[ ) Malgriibler

@ Glungezer-Sonnenspitze
@ Morgenkogel

@ Kreuzspitze

@ Griinbergspitze

@ Pfoner Kreuzjéchl

E4 Navistal

@ Mislkopf

@ Pfoner Kreuzjochl
@ Seeblesspitze

@ Griinbergspitze
@ Grafmartspitze
@ Naviser Sonnenspitze
@ Naviser Kreuzjschl
@ Hohe Warte

(] Scheibenspitze
o Schafseitenspitze
@ Bentlstein

E5 Schmirntal

@ Uitenspitze

o Gammerspitze
@ Rauher Kopf
® Hoher Napf

@ Hohe Warte
@ Olperer

@ Kieiner Kaserer
@ Schoberspitzen

Toureniibersicht
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Tourentibersicht

Touren

E5 Schmirntal

@ Jochgrubenkopf
@ Fischers Napf

830
900

2 §td.
3 §td.

HW/F)
HW/F)

1l
1/

hoch
mittel

E6 Valsertal/Brenner
@ Vennspitze

@ Padauner Berg
@ Ssilleskogel

@ Sumpfschartl
@ Saxalmwand

@ Alpeiner Scharte
@ FuBstein

@ Padauner Kogel
@ Kraxentrager
@ Wolfendorn

@ Wildseespitze
@ Wolfendorn

@ Flatschspitze
@ Hiihnerspiel

@ Daxspitze

El
© sattelberg

@ Niedererberg
@ Fradersteller
@ Flachjoch

@ Hoher Lorenzen
@ Hoher Lorenzen
@ Grubenkopf
@ Obernberger-Tribulaun
@ Muttenkopf

@ Rotenspitze

@ Nésslachjoch
@ Leitnerberg

@ Egger Berg

E2NGschnitztal

@ Blaser

@ Kesselspitze

@ Roter Kopf

@ Foppmandi

@ Wasenwand

@ Padasterkogel
@ Eningkopf

@ Gargglerin

@ Gschnitzer Tribulaun
@ Hoher Zahn

@ Pflerscher Pinggl
@ Habicht

E3RMaria\Waldrast
@ Serles
@ Kesselspitze

www. alpinverlag.at
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1630
1350
70
1650
1425
1385
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1210
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1350

930
950
1020
870
1070
880
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1345
1200
1042
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950
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1010
1495
1300
1150
1300
1070
850
1200
1665
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1170
1180

2-2,55td.
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HW/F)

|
|
1/
1l
11}
11
VA
|
v
/v
v
v
Il
Il
A

Il
Il
1/
it
i
it
/v
it
it
|
I
I

Il
v
1}
1l
v
I
Il

v
v

i
v

kaum/mittel
kaum/mittel
mittel
mittel/hoch
mittel/hoch
mittel/hoch
hoch
kaum/mittel
hoch
mittel/hoch
mittel/hoch
hoch
kaum
kaum
mittel

kaum
mittel
mittel
mittel
mittel
mittel
mittel
hoch
mittel/hoch
mittel/hoch
kaum
kaum
kaum

kaum/mittel
mittel/hoch
mittel/hoch
mittel/hoch
hoch
mittel/hoch
mittel
hoch
hoch
hoch
hoch
hoch

mittel/hoch
hoch

N, NW
N, NW
N, NW, §
W, SW
w
N, NW
NW
W, SW
W, SW
W
W, SW

N, NO
N0
NO, W
N, W, NO
N, W, NO
N, NW
N, NO, NW
0,§
0,50
0,50
0,50
0,50
50

5,50
0,50
50
50
0,50,§
0
N, 0
N0
N, 0,50
NW
N, 0
5, W

5, SW
NO, 50, §
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300
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312
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| Towen [~

E3RMarialWaldrast
@ Limpermahdspitze
@ Kalbenjoch

@ Peilspitze

@ Blaser

E48Stubaitalt)
[ ] Brennerspitze

@ Sseblasspitze

@ Ostlicher Feuerstein
@ Ruderhofspitze

@ Hinterer Daunkopf
@ Zuckerhiitl

@ Wilder Pfaff

@ Wilder Freiger

E5MEranzzSenn:Hutte!
@ Seblaskreuz

@ Sseblasspitze

. Innere Sommerwand
@ Kriulscharte

@ Wildes Hinterbergl
@ Ostliche Seespitze
@ Ruderhofspitze

@ Schrankogel

@ Schrankarkogel

E6WAxXamerlllizun
@ Ampferstein

@ Malgrubenspitze
@ Axamer Kogele
@ Widdersberg
@ Schneiderspitze
@ Nockspitze

@ Birgitzkopfl

E78Senderstal
@ Angerbergkopf
@ Schaflegerkogel
@ K. Ochsenwand
@ Gamskogel

Gl Fotscher Tal

Hm

1045
675
900
740

1680
1310
1900
1730
1500
700
650
1820

1030
1130
1000
940
1150
1300
1350
1360
1140

1010
1020
1170
780
610
1520
650

1455
1460
1560
1660

2,5-3 Std.
2 Std.

2,5 Std.
25td.

5 §td.

4 5td.
5,5 Std.

5 Std.

4 5td.
2,5 Std.
2,5 Std.
5-5,5 Std.

3 Std.

3,5 Std.

3 Std.

3 Std.
4-45 Std.
45 Std.
4,5-5 Std.
5.5 Std.

5 Std.

33,5 Std.
3,5-4 §td.
3 Std.

2 Std.

1,5 Std.
45td.
1,5-2 Std.

45td.
45td.
4.5-5 Std.
4.5-5 Std.

Diff.

v
|
I
1/

v
1/
v
v
Il
1
I
v

|
1/

v

|
I

v

1l

v
I

v
v
1
I
I
v
|

I
I
v
I

hoch

kaum
mittel/hoch
mittel/hoch

hoch
hoch
hoch
hoch
kaum/mittel
mittel
mittel
hoch

kaum
mittel
mittel
mittel
mittel
hoch
mittel/hoch
hoch
mittel/hoch

hoch
hoch
kaum/mittel
kaum/mittel
mittel
mittel/hoch
kaum

kaum/mittel

kaum/mittel
hoch
mittel

@ Windegg

@ Schaflegerkogel
@ Angerbergkopf
@ Roter Kogel

@ Somen

@ Wildkopf

[ ) Schaldersspitze

G2 Liisenstal

@® Somen

@ Windegg

@ Ssomen

@ Roter Kogel
@ Lampsenspitze

1130
960
950
1390
1360
1280
1350

1380
1160
1200
1240
1190

3-3,5 Std.
3,5 Std.
3,5 Std.
4.5 Std.
4.5 Std.
45 Std.
4.5 Std.

4 5td.
3 §td.
3,5 Std.
3,5 Std.
3,5 Std.

I
I
I
1l
I}
1l
v

Il
Il
Il
Al
Il

kaum/mittel
mittel/hoch
mittel/hoch
mittel/hoch
mittel/hoch
mittel/hoch
mittel/hoch

kaum/mittel

kaum/mittel
mittel
mittel

o (]
Toureniibersicht
" Seite/
'éj Page
NO,§ [ W 344
NO | [ 344
NO,N | N 346
N, NW | N 346
0 ] N
50,0 ] N
N, W ] N
5,50 [ N
oN,S | N
oN,S | N
NS ] N
N ] N
0,50,N N |
0,50,N N N
NO, 50, § [ [
NO, 50, § [ [
N, 0,50 N N
NW N N
N, W, § N N
N, 0 N N
N,0 N N
N ] N
N | N
N J J
N, 0 J J
N W J J
alle ] N
N J J
0,NO ] N 380
0,NO | W 380
NW, NO ] N 382
NO,N J N 382
0,N0 ] [ 384
W | I 386
W | B 336
N,0 | W 388
N,0 | ' 388
N, NONW | ] ' 390
N, NO, NW J N 390
W N [ 392
W, NW N ] 392
W | N 394
W, NW [ (I 394
0,50 J N 396

kaum/mittel
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Tourentibersicht

Touren
G2 Lisenstal
o Zischgeles 4 §td. 11/ mittel 0,NO | N
@ Schontalspitze 1390 | 4-45Std.| HW/F 1} mittel/hoch oN J N
o Zischgeles 1390 455td.| HW/F) v mittel/hoch O,N J N
@ Liisener Villerspitze 1420 455td.| ) v hoch W,N N N
@ Schafgriibler 1300 45td.| H v hoch W, N N N
@ Liisener Fernerkogel 1680 5-65td.| F v hoch N, 0 J N
@ Liisener Spitze 1600 5Std| F (1AL hoch N, 0 J N
® Hoher Seeblaskogel 1600 5S8td.| v hoch 5,0 N N
@ Winnebacher WeiBkogel 1550 | 45-55td.| HW/F) I} mittel/hoch 5,0 N N
@ Bachfallenkopf 1540 | 45-5Std.| HW/F) v mittel/hoch NS, 0 N N
o Langentaler-WeiBer Kogel 1582 45-55td.| HW/F) 11/ mittel/hoch N, 0 N N
G3 Kiihtai
@ Pirchkogel 1030 | 35-45td.| HW i mittel SW, N, NO J J 408
[ ) Wetterkreuzkogel 850 2-255td.| HW 1] kaum/mittel N, 0 ] N 410
@ Hintere Karlesspitze 900 255td.| HW Il mittel N | N 410
© Schafzéllen 530 15-25td.| HW Il mittel 0 | N 412
@ Vordere Karlesspitze 670 25td.| HW/E| 1] hoch 5,0 | N 414
@ Hintere Karlesspitze 740 2,55td.| HW/F) v hoch 5,0 J N 414
@ Wechnerscharte 860 3355td.| v hoch N, NO J N 416
@ Wechnerwand 960 35-45td.| | VN hoch N, NO N N 416
@ Niederreichscharte 830 3-3,5Std.| HW/F) AV hoch N N N 418
@ Hochreichkopf 1110 4-4,55td.| HW/F| v hoch NS N N 418
@ Niederer Plattkogel 840 3355td.| v hoch NS N N 420
@ Hoher Plattkogel 890 3-355td.| H v hoch NS N N 420
@ Sulzkogel 1070 3 5td.| HW/F 1/ hoch N, 0 J N 422
@ Neunerkogel 690 25td.| HW/H (L hoch N W ] N 422
@ Schartenkopf 905 | 25-35td.| HW/F I hoch N, W ] [ 424
@ Kraspesspitze 1100 3,5-45td.| HW/F) 1} hoch NWS J N 424
@ Gaiskogel 810 25td.| HW/F I} mittel NW, W, N J N 426
@ Pirchkogel 790 2-255td.| HW L0 mittel 5,0 ] N 428
@ Vorderer Grieskogel 635 25td.| HW 1 hoch 5,0 J N 428
@ Hochalter 660 2,55td.| HW v hoch § J N 428
@ Rietzer Grieskogel 1025 3,5-45td.| HW/F i mittel/hoch 5, SW J J 430
@ Kreuzjochkogel 890 35td.| HW/F 1 mittel/hoch 5, SW N J 430
@ Mitterzeigerkopf 860 2,55td.| HW/F| Il mittel 50 J J 430
@ Zwieselbacher RoBkogel 1440 455td.| HW/F) 1l mittel/hoch N, NO J N 432
@ Weitkarspitze 1300 | 4-45Std.| HW/F) I} mittel/hoch N, 0 J N 432
o Schollekogel 1260 45td.| HW/F| v hoch 0,NO J N 434
o Steintalspitzen 1100 3,55td.| HW/F| 1 hoch 0,NO J N 434
@ Haidenspitze 1490 55td.| HW/F I} hoch S J N 436
@ Gleirscher RoBkogel 1530 65td.| HW/F| n hoch 0,$ J N 436
@ schartlkopf 1360 55td.| HW/F Il mittel o,N | N 436
@ Gleirscher Fernerkogel 1680 65td.| F v hoch N, 0 ] N 438
@ Rangger Kopfl 1090 | 25-35td.| HW/F) | kaum 0 J N 440
@ RoBkogel 1320 45| v hoch 0,NO | N 440
© Kogele 1130 35td.| HW | kaum 0 J ] 442

G4 Hohe Munde
@ Hohe Munde 1550 45td.| v hoch 0,50 J N 444
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Vorwort

Das Gipfelkreuz der Hipp - Wattental

Der Aufstieg auf Tourenskiern zu einem Gipfelkreuz und die darauffolgende Abfahrt im unverspurten
Pulverschnee gehéren zu den eindrucksvollsten Erlebnissen im Bergsport. Wunderschéne Erinnerun-
gen - an makellose Winterlandschaften, an den vom Wind geformten Schnee und das Gefiihl am Ende
den Gipfel erreicht zu haben, machen das Skitourengehen immer beliebter und lassen die Anzahl der
Tourengeher stetig zunehmen.

Das Tiroler Unterland und das Sellraintal kénnen sicher als Mekka des Skitourensportes in Osterreich
bezeichnet werden, keine andere Region bietet eine derartig vielfiltige Auswahl an Tourenméglichkei-
ten. Aus dieser Tourenfiille haben wir in diesem Skitourenfiihrer fiir jeden Winterabschnitt passende
Touren, von leichten, kurzen Gipfelanstiegen bis hin zu schwierigen, nur unter idealen Bedingungen
zu absolvierenden Routen, einschlieBlich Kletterpassagen im Gipfelgeldnde, zusammengestellt.

Durch die verbesserte Ausriistung und Tourenplanungsméglichkeiten ist heute vieles einfacher und
auch sicherer geworden. Viele, teils unerfahrene Tourengeher, denken liberhaupt nicht an eine eigene
Gefahrenbeurteilung, sondern marschieren den anderen einfach hinterher. Die eigene Einschitzung
und Beobachtung der subjektiven und objektiven alpinen Gefahren ist jedoch ein wesentlicher Faktor
fiir das gute Gelingen einer Skitour. Jede Tourengeherin und jeder Tourengeher ist sowohl fiir die den
Verhiltnissen angepasste Routenwahl, als auch fiir die nicht immer leichte Beurteilung der Gefahren
selbst verantwortlich. Gleiches gilt auch fiir das Mitfiihren der kompletten Sicherheitsausristung.

Nattirlich wollen wir alle den Gipfel erreichen und tolle Hiange befahren, doch sollten wir uns dabei
stets an das bereits vom Polarforscher und Skipionier Fridtjof Nansen niedergeschriebene Prinzip
halten: ,,Der gréBte Mut des Tourengehers ist der Mut zur Umkehr.“

So wiinschen wir euch mit der 2ten, erweiterten Auflage des Buches wunderschéne und unfallfreie
Skitouren in der herrlichen Bergwelt Tirols!

Axel Jentzsch-Rabl und Johann Zagajsek
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Karwendel C2

Stanser Joch Ochsenkopf  Bergstation - Zwolferkopf

Karwendel

Barenkopf

5 q ot . 5:&:_ 2
Kurzinformation Track Nr.: c2 .
Barenbadalm )

Talort: Pertisau, 952 m
Ausgangspunkt: Parkplatz nach der Lawinengalerie am See, 940 m
Karte: AV-Karte Nr. 6, Rofan

Aligemeines: Sehr schone, aber auch sehr steile Friihjahrsskitour direkt oberhalb des
Achensees. Fantastischer Ausblick hinunter auf den See und ins Karwendelgebirge. - e ——

Zufahrt: Auf der Inntalautobahn bei Wiesing abfahren und zum Achensee, weiter
nach Maurach und dort links in Richtung Pertisau. Nach der Lawinengalerie links der
StraBe groBe Parkplétze (nicht immer gerdumt) vor dem Ghf. Hubertus.

Bergstation - Zwélf.erko.p.f. ]

Aufstieg: Vom Parkplatz in Richtung Pertisau bis zur Skipiste (Waldschneise) und auf
e

der Piste sehr lange bergauf. Auf ca. 1435 m fiihrt die Piste flacher nach rechts und
man erreicht den Sattel bei der Barenbadalm, 1457 m. Von dort links, im Bereich des
Sommerweges, zu einer kleinen Hiitte oben am Waldrand. Durch lichten Wald wei-
ter, bis man den markanten Barenbadkessel erreicht hat. Im rechten Teil des Kessels
immer steiler aufwarts und auf ca. 1800 m nach rechts zu einem Riicken queren. Man
erreicht einen Wegweiser und folgt links dem Sommerweg zum Barenkopf bis unter
die Felsen. Kurz durch eine seilgesicherte Rinne hinauf, dann an der Stdseite bis zum
Plateau aufsteigen. Auf dem Plateau nach rechts zum Kreuz.

Abfahrt: Wie Aufstiegsroute. Bei sicheren Verhaltnissen kann man etwas direkter in
den Birenbadkessel einfahren - siehe Karte.

Bemerkung: Steile Friihjahrsskitour - nur bei sehr sicheren Verhiltnissen machbar!
Vom Wegweiser unterhalb des Gipfels kann man auch rechts - 50 Hm abfahren - zum
WeiBenbachsattel und von dort auf das Stanser Joch bzw. den Ochsenkopf steigen
(siehe Karte). Oft wird auch von Maurach durch das WeiBenbachtal aufgestiegen.

_ L =
Kurz vor dem Gipfel - unten der Achensee Karwendelkulisse beim Aufsti ,,'*




