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Schöne Genussklettertouren von 4 bis 7- 
Beautiful multi-pitch routes from 4a to 6a+

l	�mit genauen Klettertopos /  
with detailed climbing topos

l	�Toureninfos in der App für unterwegs / 
Climbing route information in the app

COMPROMISES
NOT INCLUDED.

Direkter Kontakt zum Fels, keine Kompromisse bei der Technik.
Helixir ist rundum Alpine Tech, entwickelt mit Spectra®:
Hochmodernes, ultraleichtes Material, reiß- und abriebfest, das 
uneingeschränkte
Bewegungsfreiheit bietet und optimal vor Witterungseinflüssen schützt.
Konzentrier dich einfach nur voll auf die nächste Schlüsselstelle.
Erfahre mehr über Helixir auf lasportiva.com
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Plaisir Climbing Lago di Garda · Arco
Gebiete/areas
A Ledro (S./P. 20)
B Arco (S./P. 68)
C Arco-Ceniga (S./P. 124)
D Dro (S./P. 202)
E Pietramurata (S./P. 244)
F Sarche (S./P. 264)
G Santa Messenza (S./P. 282)
H Nago-Torbole (S./P. 302)

Tessari in App

Tirol Plaisir 
Kletterführer

1. Auflage
Die schönsten Mehrseillängen-
touren zwischen 5 und 7 – mit 
Touren in Bayern und Salzburg

plus Touren-App Zugang

ISBN: 978-3-902656-28-5 
Preis: 39,95 Euro

Plaisir Kletterfüh-
rer Österreich Ost

1. Auflage!
Die schönsten Mehrseillän-
gentouren und Klettergärten 
zwischen Wienerwald und  
Salzburg

plus Touren-App Zugang

ISBN: 978-3-902656-34-6 
Preis: 39,95 Euro

Klettersteigführer 
Dolomiten - Südtirol 
- Gardasee

5. Auflage!
Alle lohnenden Klettersteige in 
den Dolomiten, in Südtirol, am 
Gardasee, in der Brenta und den 
Vizentiner Alpen

plus Touren-App Zugang

ISBN: 978-3-902656-32-2 
Preis: 39,95 Euro
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Routenliste/Route list

A Ledro
1 Cresta Sud Monte Castello di Gaino 3-/3 (Var. – 6) R2 650 m 4½ Std. SW 22
2 Anima Senziente Pregasina 6 (5/5+ obl.) R1 190 m 3 Std. S 24
3 Il Disertore Pregasina 6+ (6- obl.) S1 230 m 3¼ Std. S 26
4 Caino e Abele/ Sector Ponale Val di Ledro 6+(5 obl.) S1 175 m 2½ Std. S 28
4 Super Ciccio Sector Ponale Val di Ledro 6-/6 (5 obl.) S1 125 m 2½ Std. S 28
5 Topo Gigio Sector Ponale Val di Ledro 5/5+ (5 obl.) S1 80 m 2 Std. S 30
5 TG-Route Sector Ponale Val di Ledro 5/5+ R1 70 m 2 Std. S 30
5 Plaisir Sector Ponale Val di Ledro 6- S3 90 m 2 Std. S 30
6 Babilonia Sector Ponale Val di Ledro 6 (6- obl.) S1 95 m 2¼ Std. S 32
6 Sole Minore Sector Ponale Val di Ledro 6/6+ (6- obl.) S1 100 m 2¼ Std. S 32
7 Sesto Senso Sector Ponale Val di Ledro 6+/7- (5+ obl.) S1 165 m 3 Std. S 34
8 Fiori di Primavera Sector Ponale Val di Ledro 7- (6 obl.) S1 110 m 3 Std. S 36
9 Settimo Cielo Sector Ponale Val di Ledro 5+ (5 obl.) S1 125 m 2½ Std. S 38
10 Viagra Sector Ponale Val di Ledro 6+ (6- obl.) S1 135 m 2¾ Std. S 40
11 Donne di Cuori Sector Ponale Val di Ledro 6 (Var. 7/7+) S1 100 m 2¾ Std. S 42
12 Messalina Sector Ponale Val di Ledro 6/6+ (6- obl.) S1 95 m 2¾ Std. S 44
13 Su e Giu Sector Ponale Val di Ledro 7- (6-/6 obl.) S1 150 m 3 Std. SO 46
13 Bella e Cattiva Sector Ponale Val di Ledro 7 (6 obl.) S1 130 m 3 Std. SO 46
14 Una per tutti Sector C Val di Ledro 6-/6 (5 obl.) S1 60 m 2½ Std. S 48
15 Regina del Lago Sector C Val di Ledro 6/6+ (5+ obl.) S1 95 m 2½ Std. S 50
15 Zio Genio Sector C Val di Ledro 6-/6 (5+ obl.) S1 95 m 2½ Std. S 50
16 Ernia Sector C Val di Ledro 6 S1 95 m 2½ Std. S 52
16 Semiramide Sector C Val di Ledro 6 (5/5+ obl.) S1 110 m 2½ Std. S 52
17 Regina del Lago Sector B/C (33 routes) Sector B/C  Val di Ledro 3 – 8- S1 – 32 m 4½ Std. S 54
18 Regina del Lago Sector A (21 routes) Sector A  Val di Ledro 4 – 8- S1 – 32 m 4½ Std. S 56
19 Il sogno di Carlo Sector A  Val di Ledro 5 R1 260 m 5 Std. S 58
20 Il Cadetto del Lago Sector A  Val di Ledro 6- R2 180 m 4¼ Std. S 60
21 Il re del Lago Sector A  Val di Ledro 6- R1-2 300 m 4½ Std. S 62
22 Seconda Ondata Val di Ledro 7- (6/6+ obl.) S2 280 m 7 Std. SW 64
23 Falcone Val di Ledro 6+/A0 (7+) S1 220 m 4¾ Std. NO 66

Sole del Sud Sector Ponale Val di Ledro 7 (6- obl.) S1 125 m 2½ Std. SW APP
Favola Ledrense Sector Ponale Val di Ledro 6+ (6- obl.) S1 130 m 2½ Std. S APP
Bacco, Tabacco e Venere Sector Ponale Val di Ledro 8- (7- obl.) S1 110 m 4 Std. S APP
Follie D‘Autonno Sector Ponale Val di Ledro 7+/8- (7-/A0) S1 120 m 4 Std. SO APP
Falesia Family Pizzocol Val di Ledro 4- – 8-/8 S1 – 25 m 3 Std. NW APP
Cresta Sud Est - sentiero alpinistico Monte Pizzocolo o Sera 2+ R2 715 m 4¾ Std. SO APP

B Arco
1 Falesia Piazzole (22 routes) Padaro 6 – 8+/9- S1 – 22 m 4 Std. SO 70
2 Esculapio Padaro 6+ (6- obl.) R2 265 m 4¾ Std. SO 72

Inhalt und Routenliste/Content and route list

B Arco
3 Rampa Padaro 6+ (6 obl.) R2 365 m 5¼ Std. SO 74
4 Der blaue Reiter Padaro 7 (6+ obl.) S1-2 145 m 4¼ Std. SO 76
5 Attimo Fuggente Placche di Baone 3/3+ – 4- S2-3 – 120 m 3 Std. S 78
6 92 Congresso Monte Baone, 3-, Var. 3 R2 250 m 2¾ Std. S 80
7 Edera Monte Baone, 6 (5-/5 obl.) RS1 130 m 3¼ Std. O 82
7 Guide Alpine Monte Baone, 6- (5 obl.) R1 165 m 3¼ Std. O 82
8 Metamorfosi Monte Baone, 5+ (5- obl.) R1 160 m 3¼ Std. O 84
9 Plasmata Monte Baone, 6-/6 (5/5+ obl.) R1 145 m 3¼ Std. O 86
10 Falesia Muro dell Asino (45 routes) Colodri 2 - 9- S1 – 30 m 4 Std. W 88
11 Cinque Stagioni - Spigolo Sud Rupe Secca 6/A0 (7+) S1-2 220 m 4 Std. O, SO 90
12 Aspettando Martino Colodri 6 (5/5+ obl.) S2 175 m 3¼ Std. O 92
13 Primi Sogni Colodri 6+ (6 obl.) RS1-2 190 m 3¼ Std. SO 94
14 Kluckner Sartori Parete Dallas 6+ (6 obl.) RS1 130 m 2¾ Std. NW 96
15 In ricordo di Ale Parete Dallas 7-/7 (6 obl.) S1 140 m 2¾ Std. NW 98
16 In ricordo di Sten Parete Dallas 7 (6 obl.) R2 180 m 3¾ Std. NW 100
17 Falesia Family San Martino (18 routes) Arco 3+– 7 S1 25 m 3½ Std. SW 102
18 Ghiro in Tondo Parete dell‘Ir 6/6+ (6- obl.) R1 145 m 2½ Std. SW 104
19 Incontro Parete dell‘Ir 6 (6- obl.) R2 230 m 4½ Std. SW 106
20 Gufetto Parete dell‘Ir 6 (5+ obl.) R2 230 m 4½ Std. SW 108
21 Cresta del Pezol Parete di Pezol 5/5+ (5-/5 obl.) R1 350 m 4¾ Std. SW 110
22 Dante Dassati Parete di Pezol 6+ (5+ obl.) R1 195 m 4 Std. SW 112
23 Cercando la trincea Parete di Pezol 6-/6 (5/5+ obl.) R2 215 m 4 Std. SW 114
24 Caudia 22 Parete di Pezol 5+ (5-/5 obl.) RS1 255 m 4 Std. SW 116
25 Il sole dell‘ inverno Parete di Pezol 6 (5+ obl.) RS1 185 m 4 Std. SW 118
26 Clessidra Parete di Pezol 7- (6/6+ obl.) RS1 200 m 4¼ Std. SW 120
27 Ciao Rita Parete di Pezol 6 (5/5+ obl.) RS1 170 m 4 Std. SW 122

Lumaca Monte Baone 6- (5/5+ obl.) R1 105 m 2¾ Std. SO App
Pilastro Centrale Monte Baone 7-/7 (6/6+ obl.) R2 160 m 3¼ Std. O App
Garda Lake Parete di Pezol 8- (7- obl.) RS1-2 175 m 4½ Std. SW App
Sulle Pance del Pezol Parete di Pezol 7 (6 obl.) R1 330 m 5 Std. SW App
Nataraj Mandrea 7+ (6+ obl.) S1 275 m 6¼ Std. SW App
Romantica Mandrea 8- (6 obl.) S1 270 m 6¼ Std. SW App
Falesia  Massi di Prabi (50 routes) Arco 3 –  8 S1 12 m 3 Std. O App

C Arco/Ceniga
1 Il sole che solleva Placconata San Paolo Sud 5+ (5 obl.) R1 140 m 2¾ Std. O 126
2 Giada Kurwi Placconata San Paolo Sud 6+ (5 obl.) RS1 150 m 3½ Std. O 128
3 Katl San Paolo Sud 7- (6 obl.) S1 155 m 3½ Std. O 130
4 Linda San Paolo Sud 6 (5 obl.) R1 140 m 3½Std. O 132
5 Lety San Paolo Sud 6/6+ (5/5+ obl.) R1 170 m 3½ Std. O 134
6 Elda San Paolo Sud 6 (5 obl.) R1 170 m 3½ Std. O 136
7 Lecciomania Migliorata San Paolo Sud 6 (6- obl.) R1-2 170 m 3½ Std. O 138
8 Sabina San Paolo Sud 5/5+ (4+ obl.) R1-2 165 m 3½ Std. O 140
9 Cengia Rossa San Paolo Sud 7- (6 obl.) RS1 210 m 4 Std. O 142
10 Caldo Inverno San Paolo Sud 6+ (6-/6 obl.) S1-2 180 m 3¾ Std. O 144
11 Gioia e Felicita San Paolo Sud 7- (6 obl.) S1 200 m 4 Std. O 146
12 Degli Amici San Paolo Sud 6 (5 obl.) S1 200 m 4 Std. O 148
13 Per Luca San Paolo Sud 6+ (6 obl.) R1-2 205 m 4 Std. O 150
14 Calliope San Paolo Sud 6- RS1 235 m 4 Std. O 152

	 Routenliste/Route list	 4	
	 Vorwort/Preface	 10	
	 Allgemeines/General information	 11	
	 R-S Absicherung/R-S protection	 16	
	 Zeichen, Buttons und Topo/Signs, icons and topo	 17	
	 Alpinverlag Touren-App	 18	
	 Tourenbeschreibung Klettertouren/Climbing route descriptions	 20	
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C Arco/Ceniga
14 Adonis San Paolo Sud 6, Var. 6+ RS2-3 210 m 4 Std. O 152
15 In memoria di Ugo Ischia San Paolo Sud 6+ (6- obl.) R1-2 250 m 4½ Std. O 154
16 Selene San Paolo Sud 6 R1 255 m 4½ Std. O 156
17 Ape Maia San Paolo Sud 7-/7 (6 obl.) S1-2 230 m 3¾ Std. O, SO 158
18 Cariti San Paolo Nord 6 (5+/6- obl.) R1 205 m 3½ Std. O 160
19 Aphrodite San Paolo Nord 6-/6 R1 220 m 3½ Std. O 162
20 Helena San Paolo Nord 6 R1 215 m 3½ Std. O 164
21 20° Anniversario San Paolo Nord 6/6+ (5+ obl.) R1 170 m 3½ Std. O 166
22 Fuga dall‘Hades San Paolo Nord 6 (6- obl.) R1 220 m 3½ Std. O 168
23 Porci con le ali San Paolo Nord 6+ (6- obl.) S1 145 m 2¾ Std. O 170
24 Nuova Via/Argo San Paolo Nord 6- R1 160 m 2¾ Std. O 172
25 Aganippe San Paolo Nord 6-/6 R1 145 m 2¾ Std. O 174
26 Nereidi San Paolo Nord 6-/6 R1 130 m 2¾ Std. O 176
27 Due piccoli Pilastri San Paolo Nord 6-/6 R1 145 m 2¾ Std. O 178
28 Ammoniti San Paolo Nord 5 R1 120 m 2½ Std. O 180
29 Latraccia Nobilitata San Paolo Nord 5+ (4+ obl.) R1 95 m 1½ Std. O 182
30 Siuxie San Paolo Nord 5/5+ R1 95 m 1½ Std. O 184
30 Pungitopo San Paolo Nord 5 R1 85 m 1½ Std. O 184
31 Palma Croce di Ceniga 6+ (6- obl.) RS1 145 m 3¾ Std. O 186
32 Follia d‘estate Croce di Ceniga 6/6+ (6-/6 obl.) S1 120 m 3¾ Std. O 188
33 Sandra Croce di Ceniga 7- (6 obl.) R1 160 m 3¾ Std. O 190
34 Crucis Croce di Ceniga 7- (6 obl.) S1 165 m 3¾ Std. O 192
35 Via dell Arco Croce di Ceniga 6 (6- obl.) RS1-2 165 m 3¾ Std. O 194
36 Placca Centrale Croce di Ceniga 7-/7 (6 obl.) R1-2 180 m 3¾ Std. O 196
37 Catia - Super Catia Croce di Ceniga 7 (6/6+ obl.) RS1 165 m 3¾ Std. O 198
38 Manuines Croce di Ceniga 6+ (6 obl.) S2 120 m 3¾ Std. O 200

Il sole che struttura Placconata San Paolo Sud 6 (6- obl.) R2-3 250 m 3¾ Std. O App
Sulle tracce di Dario San Paolo Sud 7 (6/6+ obl.) R1 210 m 3 Std. O App
Roberto San Paolo Sud 8- (7- obl.) S1 220 m 4 Std. O App
Spiderman San Paolo Sud 7+/8- (7- obl.) S1 210 m 4 Std. O App
Concordia San Paolo Nord 7- (6 obl.)- RS2 210 m 4 Std. O App
Lo scansafatiche San Paolo Nord 7 (6/6+ obl.) R2 275 m 4½ Std. O App
Pantarei San Paolo Nord 7 (6/6+ obl.) S1 215 m 3½ Std. O App
Pilastro Themis San Paolo Nord 6+ (6- obl.) R1-2 165 m 3½ Std. O App
Demetra  San Paolo Nord 7 (6 obl.) R1 130 m 3½ Std. 0 App
Dirade San Paolo Nord 6/6+ (6- obl.) R2 140 m 2¾ Std. S App

D Dro
1 Anche le donne vogliono arrampicare Coste dell‘ Anglone 7 (6+ obl.) R1 255 m 4 Std. O 204
2 Traversi Perversi Coste dell‘ Anglone 7- (6/6+ obl.) S1 110 m 2¾ Std. O 206
3 Il cuore d‘ oro Coste dell‘ Anglone 7 (6 obl.) R2-3 345 m 5¾ Std. O 208
4 La piccola verticalità Coste dell‘ Anglone 7 (6 obl.) R1 265 m 5¾ Std. O 210
5 La piccola piramide Coste dell‘ Anglone 6/6+ (6-/6 obl.) R1-2 380 m 4½ Std. O 212
6 Le scalette dell‘Indria Coste dell‘ Anglone 6+ (6- obl.) R1 350 m 4½ Std. O 214
7 Di tutto un po Coste dell‘ Anglone 7-/7 (6 obl.) S1-2 295 m 5 Std. O 216
8 Fiaba nel Bosco Coste dell‘ Anglone 6/6+ (5 obl.) S2 260 m 4¾ Std. O 218
9 La Luna Argentea Cima alle Coste 6 A0 (5 obl.) R2 400 m 5¼ Std. O 220
10 Il Mercurio serpeggiante Cima alle Coste 6 (5 obl.) R2 400 m 5¼ Std. O 222
11 La bellezza della venere Cima alle Coste 5- R1 320 m 4 Std. O 224

Routenliste/Route list

D Dro
12 Te lo do io il Colorado Cima alle Coste 7-/7 (6 obl.) RS1 395 m 4½ Std. O 226
13 Parete di Sherwood (6 routes) Cima alle Coste 6 – 7+ RS1 120 m 3½ Std. O 228
14 Esclusivamente per tutti Cima alle Coste 6+/7- (5- obl.) S1 395 m 5¾ Std. O 230
15 Giuro che e l‘ultima Cima alle Coste 7/7+ (6 obl.) S1 375 m 5¾ Std. O 232
16 Dinosauri Cima alle Coste 7 (6- obl.) S1 475 m 5¾ Std. O 234
17 Luca Franz Franceschini Antiscudo 6+ A0 (6- obl.) S1 430 m 6¼ Std. O 236
18 Boicottiamo il Cretino Antiscudo 7 (6- obl.) S1 125 m 3½ Std. O 238
19 I tre soci Antiscudo 6/6+ (5 obl.) S1 130 m 3½ Std. O 240
20 Ciclamini Lastoni di Dro 5- S2-3 320 m 3¾ Std. W 242
20 Sole e pioggia Lastoni di Dro 5-/5 S2-3 375 m 3¾ Std. W 242
20 Dimensione terzo Lastoni di Dro 4 S2-3 420 m 3¾ Std. W 242
20 La prima lezione per i piedi Lastoni di Dro 3 R1-2 375 m 3¾ Std. W 242

Minuetto a Ceniga Coste dell‘ Anglone 7+ (6 obl.) S1 310 m 5¼ Std. O App
Archai Coste dell‘ Anglone 7 (6 obl.) R2 380 m 5 Std. O App
Sguarauunda Coste dell‘ Anglone 7+/8- (6+ obl.) S1-2 300 m 5 Std. O App
Frog Coste dell‘ Anglone 7+/8- (7 obl.) S1 225 m 4½ Std. O App
Le la via del Marco  Antiscudo 7-/7 (5+ obl.) RS1 150 m 3½ Std. O App

E Pietramurata
1 Trento Placche Zebrate 5- S2 170 m 2¾ Std. O 246
1 46° Parallelo Placche Zebrate 4 S2 170 m 2¾ Std. O 246
2 Man ilia Placche Zebrate 5- (4 obl.) S2 225 m 2¾ Std. O 248
3 Cane Trippa Placche Zebrate 5+ (4/4+ obl.) S2 185 m 2¾ Std. O 250
4 Rita Placche Zebrate 6- (5+ obl.) S2-3 520 m 6 Std. O 252
5 Alessandro Avancini Parete Gandhi 6/6+ (5+ obl.) S1 150 m 3¾ Std. O 254
6 Non per Tutti Torre di Pietramurata 7- (6- obl.) S1 115 m 3¾ Std. O 256
7 Voglia di Crederci Torre di Pietramurata 6 (5+ obl.) RS1 230 m 5 Std. O 258
8 Modestia Torre di Pietramurata 6- (5 obl.) R2-3 180 m 4½ Std. NO 260
9 Falesia La Cosina (37 routes) Cavadine 3 – 6+ S1 6 - 25 m 4 Std. S 262

Fantatitoli (     Steinschlag/rockfall) Placche Zebrate 6 (6- obl.) S1 145 m 3 Std. O App
Spinelo (     Steinschlag/rockfall) Placche Zebrate 6 (6- obl.) S1 240 m 3½ Std. O App
Falesia Massi di Gaggiolo (27 routes) Bar Placche Zebrate 3- – 9 S1 – 18 m 3 Std. NO, S App

F Sarche
1 Amazonia Parete del Limaro 6/6+ (5+ obl.) S1 285 m 4½ Std. SW 266
2 Orizzonti Dolomitici Parete del Limaro 6- (5 obl.) S1 270 m 4½ Std. SW 268
3 Moon Bears Parete del Limaro 6+ (6/6+ obl.) S1-2 265 m 4½ Std. SW 270
4 Lotta con l‘Alpe Piccolo Dain 7 (7- obl.) S1 180 m 4¼ Std. SO 272
5 Le Strane Voglie di Amelie Piccolo Dain 6 (6- obl.) S1 245 m 5½ Std. S 274
6 Cobra Croz delle Mirandole 6 (6-/6 obl.) S1 135 m 3 Std. S 276
7 Falesia Promeghin (49 routes) San Lorenzo 4 – 9- S1 – 20 m 4 Std. W 278
8 Falesia Dimenticata (47 routes) San Lorenzo 4 – 10- S1 – 20 m 4 Std. S 280

G Santa Massenza
1 Lo Spigolo Nascosto Due Laghi 4 (3 obl.) R1 370 m 3¾ Std. O 284
2 Piccolo Diedro Due Laghi 5 (Var. 6-/6) RS1 195 m 4¼ Std. O 286
3 Zanetti Due Laghi 5-/5 R1 220 m 4¼ Std. O 288
4 GMD Due Laghi 3+ (3 obl.) R1 150 m 3 Std. O 290
5 Picola Nizza de Trent Due Laghi 5 R2 235 m 4¼ Std. O 292

Routenliste/Route list
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Routenliste/Route list

G Santa Massenza
6 Giubileo Due Laghi 6 R2-3 275 m 4¼ Std. O 294
6 Spigolo del Vento Due Laghi 5/5+ R1-2 120 m 2¾ Std. O 294
7 Spigolo Maxentia Parete Scal 5+ R1-2 135 m 3½ Std. O 296
8 Alba Corallina Rupe di Santa Massenza 7- (6- obl.) RS1 130 m 3 Std. O 298
8 Nicole 23 Rupe di Santa Massenza 6+ (6- obl.) RS1 135 m 3 Std. O 298
9 Falesia Lamar (10 routes) Lago di Lamar 5 – 6+ S1 – 12 m 4 Std. SO 300

H Nago-Torbole
1 Falesia Belvedere Nago 3 – 9 S1 - 25 m 3½ Std. S 304
2 Via delle Guide Coste di Loppio 5+ (4+ obl.) R1 140 m 3½ Std. S 306
3 Miralago Coste di Loppio 7- (6 obl.) S1 125 m 3½ Std. S 308
4 Assalto alla Diligenza Coste di Loppio 7-/7 (6 obl.) RS1-2 155 m 4 Std. S 310
5 L‘alpinista dai capelli bianchi Coste di Loppio 7- (6 obl.) RS1-2 220 m 4½ Std. S 312
6 Vento di Ponale: Lo Scivolo delle Marocche 3 S2 210 m 2½ Std. NW 314
6 Vent da Mont: Lo Scivolo delle Marocche 3- S2 220 m 2½ Std. NW 314
6 Peler Lo Scivolo delle Marocche 2 S2 205 m 2½ Std. NW 314
6 Ora Lo Scivolo delle Marocche 2 S2 190 m 2½ Std. NW 314
7 Pritt - Tony il telefonista Corno di Bo 5-/5 S1 170 m 2½ Std. W 316
8 Spigolo Bianco Malcesine 4- (3/3+ obl.) RS1-2 450 m 5½ Std. SW 318

Falesia Corno di Bo Corno di Bo 3+ – 6+ S1 170 m 2½ Std. W APP
Spigolo Bianco Malcesine -4 RS1-2 450 m 5½ Std. SW APP
Loco Motiva Coste di Loppio 7+/8- (6+ obl.) S1 100 m 3½ Std. S APP
NEUE Touren/NEW routes Siehe APP/see APP APP
Routen/routes Tessari - Monte Cimo Siehe APP/see APP APP

Sektor Ponale Val di Ledro Klettern an der Parete di Pezol/climbing at Parete di Pezol
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Monte Baone - MetamorfosiMetamorfosi - Monte Baone
Leichter Genussklassiker/easy plaisir classic

B8 B8

E N 45.9262904 
E 10.8784002

Monte Baone, 479 m

4-/4

4-/4

2.    25 m

4.    29 m

1.    28 m

4

3.    45 m

5+

4+

5.    30 m

leicht überhängend/
a bit overhanging

Pfeiler/pillar

Abstieg: Steinmänner und rote Punkte/
Descent: cairns and red dots

Blöcke, gestuft
boulders, scrambled

steile Stufe/
vertical step

Stufe/
step

erdiges, großes Band/
earthy, large ledge

plattig/
slabby

plattig/
slabby

plattig/
slabby

Wanderweg/marked trail

Pilastro
Centrale

Pilastro
Centrale

Pilastro
Centrale

Guide
Alpine

Guide
Alpine

Variante
Edera

Expos.
Ost

xx

xsu

Baum/
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xx

su

4-/4

4-/4

4-/4

4-/4

4-/4

4-

4-

4-

4-

5

5

5+

5-/5

4

4-

3
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4

4+
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3+
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su
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su
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su
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Baumschlinge/
tree sling

su

x

x

x

x

x

x

x

Baum/
tree 

Topo

¾ Std/h
March -  
Nov.

3¼ Std/h
160 m 
2 Std/h ½ Std/h 300 m

Expos.
West

Expos.
SO

Expos.
Süd

Expos.
Ost

Expos.
NW

Expos.
Nord

Expos.
NO

Expos.
SW

Monte Baone

4- 
4a

4 
4b

4+ 
4c

5- 
5a

7-
6a+

7+
6b+

>8-
>6c

5/5+ 
5b

6+ 
6a

7 
6b

6-/6 
5c

3 1 1

5+  
(5- obl)

Gut/ 
well 300 Hm/VG

1 x 50 m,  
10 Express

<3+ 
<3

Plasmata

Edera Zustieg/approach

Zustieg/approach

Abstieg/descent

Schlucht/ 
gorge

Pilastro Centrale

Guide Alpine

Metamorfosi

       App Info
Route Pilastro Cen-
trale (160 m, 7-/7 
(6+ obl)) Infos in 
der App)/route Pilas-
tro Centrale (160 
m, 7-/7 (6+ obl)) 
information available in 
the app.

alpinverlag.at

N 45.9239789 
E 10.8859505P2

       Information
Beim Ausstieg kann man 
rechts zum Gipfel des 
Monte Baone klettern 
(Stellen 3-; ausgesetzt, 
rote Punkte). Schlucht-
abstieg siehe Edera.
After the end you can 
climb to the right to the 
summit of Monte Baone 
(passages 3-; exposed, 
red dots). Gorge de-
scent, see Edera

!

Bild/Pic: Die Felsstu-
fe in der 4. Seillänge/
the rock step in the 4th 
pitch

Bild/Pic: Die Crux 
der Metamorfosi /the 
crux of Metamorfosi

Besonderheiten: Ein Spiegelbild der Route Guide Alpine - 
unten leichte, gestufte Platten und oben dann ein etwas 
schwierigerer Ausstieg. Die Route wurde mit sehr viel 
Aufwand angelegt. Insgesamt eine sehr gute und loh-
nende Tour, mit einer wirklich schönen, sehr steilen und 
ausgesetzten Ausstiegsseillänge. Wegen der niedrigen 
Schwierigkeit, des einfachen Zu- und Abstiegs und des 
schönen Ambientes oberhalb von Arco hat dieser Anstieg 
das Rüstzeug zum perfekten Genuss-Klassiker.

Startpunkt: P2 bei der Auffahrt in das Lagheltal.

Zustieg: Vom Parkplatz auf einer asphaltierten Straße in 
Richtung Westen. Am Ende, bereits nahe den Ostwänden 
des Monte Baone, auf einem steilen Asphaltweg aufwärts. 
Dieser wird zu einem Schotterweg, der nach einer kleinen 
Schutthalde direkt an die Felswand heranführt. Die Route 
Metamorfosi ist rechts von der Route Guide Alpine, die-
se beginnt direkt neben dem Weg. Der Routenname ist 
angeschrieben. 

Abstieg: Vom Ausstieg der Tour links haltend zum Süd-
grat queren. Im Bereich des Grates (bzw. etwas rechts 
davon) absteigen, bis in einen Sattel vor einem kleinen 
Aufschwung. Dort nach rechts hinunter zum Querweg 
und links um die Felswand herum zur Asphaltstraße, auf 
der man gekommen ist.

Erstbegeher: F. Kluckner, G. Kuen und G. Wiedman, 2022.

Character: A mirror image of the route Guide Alpine 
– easy, stepped slabs in the lower part, followed by 
a slightly more demanding exit. The route was es-
tablished with a great deal of effort. Overall, a very 
good and worthwhile climb, featuring a truly beau-
tiful, very steep and exposed final pitch. Thanks to 
its low difficulty, easy approach and descent, and 
the pleasant setting above Arco, this route has all 
the ingredients of a perfect plaisir classic.

Startpoint: P2 at the road into the Laghel valley.

Approach: From the parking area, follow the paved 
road westwards. Near the east faces of Monte Baone, 
turn uphill onto a steep paved track. This soon be-
comes a gravel path which, after a small scree slope, 
leads directly to the base of the cliff. The route Me-
tamorfosi is located to the right of Guide Alpine; the 
latter starts directly beside the path. The route name 
is marked at the base.

Descent: From the End of the route, keep left and 
cross to the south ridge. Descend in the area of the 
ridge (or slightly to the right of it) until you reach a 
saddle before a small uphill climb. There turn right 
down to the cross path and left around the rock face 
to the asphalt road you came on.

First ascent: Kluckner, Kuen and Wiedmann, 2022.
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Besonderheiten: Die Falesia Muro dell’Asino ist ein 
schöner Klettergarten an der Westseite des Colodris im 
Lagheltal. Die zahlreichen einfachen Routen sind sehr 
gut mit Bohrhaken und Umlenkern ausgestattet und bei 
Kletterkursen besonders beliebt. Rechts gibt es zudem 
einen eigenen Kindersektor, den Baby Wood. Aufgrund 
der westseitigen Ausrichtung liegt das Gebiet am Nach-
mittag lange in der Sonne, wobei die Bäume am Einstieg 
etwas Schatten spenden. Der Fels ist wasserzerfressen 
und meist geneigt, was das Klettern angenehm macht.

Startpunkt: Kirche Santa Maria di Laghel oder P2

Zustieg: Vom Parkplatz bei der kleinen Kirche auf dem 
rot-weiß markierten Weg Sentiero dei Lecci, vorbei an 
drei Kreuzen in Richtung Colodri-Gipfel. Nachdem der 
Weg eine Felswand auf einem Band gequert hat, zweigt 
links vor einem Baum mit zwei Markierungen ein Pfad 
waagrecht ab, der zu einer Holzstiege und direkt zum 
Klettergarten führt. Der Kinder-Klettergarten (bei einer 
Wiese) ist von diesem Weg aus ebenfalls gut sichtbar.

Abstieg: Je nach Ausgangspunkt steigt man nach dem 
Klettern auf dem bekannten Zustiegsweg wieder ab.

Erstbegeher: Tourismusverband Garda Trentino.

Bemerkung: Die leichten Routen sind etwas glatt. An den 
Ausstiegen der Klettertouren sind Umlenker zum Abseilen 
angebracht. 

Character: This crag is a beautiful climbing area on 
the west side of Colodri in the Laghel Valley. The nu-
merous easy routes are very well equipped with bolts 
and anchors and are particularly popular for clim-
bing courses. On the right, there is also a dedicated 
children’s sector called Baby Wood. Due to the west-
facing orientation, the area is sunny for most of the 
afternoon, while the trees at the base provide some 
shade. The rock is water-eroded and generally slightly 
smooth, making climbing comfortable.

Startpoint: Church of Santa Maria di Laghel or P2.

Approach: From the parking lot at the small church, 
follow the red-and-white marked Sentiero dei Lecci 
past three crosses toward the Colodri summit. After 
the trail crosses a rock face along a ledge, a path 
branches off to the left in front of a tree with two 
markers, leading horizontally to a wooden ladder 
and directly to the climbing area. The children’s crag 
(near a meadow) is also clearly visible from this path.

Descent: Depending on your starting point, descend 
after climbing via the familiar approach path.

First ascent: Tourist Association of Garda Trentino.

Note: The easy routes can be somewhat polished. At 
the top of the climbing routes, anchors for abseiling 
are provided. 

S1

Bild/Pic: Oben in 
der Route Paldo 6 (5c)/
at the top of the route 
Paldo 6 (5c)


