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Alle lohnenden Klettersteige in den Dolomiten, in Südtirol, 
am Gardasee, in der Brenta und den Vizentiner Alpen
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Klettersteigführer Dolomiten - Südtirol - Gardasee

A Sextener Dolomiten

A1 Arzalpenturm-Klettersteig 2,0 4½ Std. C, Var. C/D 840 Hm 350 Hm 38

A2 Via ferrata Mario Zandonella 1,7 7½ Std. C 1450 Hm 300 Hm 42

A3 Ferrata Roghel, Ferrata Gabriella 2,1 10¼ Std. C/D, 1 1400 Hm 1000 Hm 46

A4 Via Ferrata Severino Casara 1,5 4¼ Std. C 550 Hm 120 Hm 50

A5 Alpinisteig 1,5 5-8 Std. A (B) 1300 Hm 300 Hm 52

A6 Sextener Rotwandsteig 1,3 5¾ Std. A/B 1100 Hm 570 Hm 54

A7 Leiternsteig 1,4 4 Std. B/C 760 Hm 100 Hm 56

A8 Innerkofl ersteig u. Schartenweg 1,3 4¼ Std. B/C, 1 800 Hm 300 Hm 58

A9 Via ferrata Ceria Merlone 1,3 5¾ Std. B/C, 1- 1100 Hm 290 Hm 62

A10 Sentiero Bonacossa 1,1 7 Std. A 750 Hm 700 Hm 64

A11 Hauptmann-Bilgeri-Steig 1,2 5¼ Std. B (C) 1050 Hm 80 Hm 66

A12 Adventure Climb Varmost 1,7 3½ Std. D 750 Hm 210 Hm 68

B Ampezzaner Dolomiten

B1 Via ferrata Renè de Pol 1,6 6 Std. B/C, 1- 1200 Hm 260 Hm 72

B2 Via ferrata Ivano Dibona 2,1 8½ Std. B 1720 Hm 500 Hm 74

B3 Via ferrata Marino Bianchi 2,2 6 Std. C/D 1050 Hm 290 Hm 78

B4 Via ferrata Sci Club 18 2,2 3½ Std. D 650 Hm 360 Hm 80

B5 Große Sorapis Runde 2,5 12½ Std. C, 1-2 1400 Hm 750 Hm 84

B6 Strada Sanmarchi 2,6 12½ Std. B 2200 Hm 1100 Hm 90

B7 Via ferrata Michielli A. Strobel 1,7 5 Std. C, 1+ 1050 Hm 450 Hm 94

B8 Via ferrata Ettore Bovero 1,7 5 Std. C/D, 1- 870 Hm 220 Hm 96
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Wenn Sie Ergänzungen oder Fragen zu den in diesem Buch vorgestellten Touren haben, so bitten wir 
Sie, sich direkt mit dem Verlag in Verbindung zu setzen. Über Klettersteig-Informationen würden 
wir uns sehr freuen - sie werden in zukünftigen Aufl agen berücksichtigt!

  Touren-App-Zugang: Die Daten werden ab Erscheinen dieses Buches mind. 3 Jahre lang kostenlos in der App zur 
Verfügung gestellt. App kostenlos in Stores downloaden und Buch mittels Rubbelcode (siehe Seite 1) für 3 Jahre freischalten.  

Danke für die Unterstützung an: Ernst Riha, Daniel Rieser, Peter Schlögel, Sebastian Gebennus, Wolf-
gang Kuhlmann, Martin Kiefer, Michiel Steendam, Judith Perathoner, Josef Melchart, Bruno Deluca, 
Paolo de Zorzi, Daniela Kengyel, Erich Uplasnik, Irene Werner, Martina Rabl und Helga Jentzsch.

Das gesamte Werk und die Daten in der App sind urheberrechtlich geschützt. Jede Verwendung ohne Zustimmung des Alpinverlages Jentzsch-Rabl GmbH ist 
unzulässig und strafbar. Dies gilt insbesondere für Vervielfältigung, Übersetzung und Mikroverfi lmung, auch das Einspeichern und Verarbeiten in elektronischen 
Systemen und Medien ist unzulässig und strafbar. 

Alpinverlag

Alpinverlag

Haftungsausschluss: Das vorliegende Buch und alle darin beschriebenen Tourenvor-
schläge, GPS-Daten, Techniken und Sicherungsformen wurden vor Ort, aber auch anhand von 
Karten, Satellitenbildern und anderen Quellen sorgfältig erarbeitet. Dennoch erfolgen alle An-
gaben ohne Gewähr, Anspruch auf Richtigkeit und Vollständigkeit. Weder Autor noch Verlag 
können für eventuelle Unfallfolgen, Schäden oder Nachteile, die bei der Durchführung der im 
Buch vorgestellten Touren bzw. bei der Anwendung der im Buch vorgestellten Techniken und 
Informationen entstehen, eine Haftung übernehmen. Die Autoren und der Verlag weisen darauf 
hin, dass die Durchführung der beschriebenen Touren und die Anwendung der Techniken und 
Sicherungsformen nur unter fachkundiger Anleitung erlernt werden kann. Neben diesem Werk 
sollten auch andere Tourenplanungshilfen herangezogen werden.
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B Ampezzaner Dolomiten

B9 Via ferrata Formenton 2,2 4½ Std. B/C  290 Hm 300 Hm 100

B10 Ferrata Giuseppe Olivieri/Gianni Aglio 2,3 8½ Std. D 1250 Hm 580 Hm 102

B11 Ferrata Maria e Andrea/ Ra Pegna 1,5 1¼ Std. C und B 170 Hm 150 Hm 106

B12 Sentiero Giuseppe Olivieri 1,3 4¼ Std. B 800 Hm 280 Hm 110

B13 Via ferrata Giovanni Lipella 2,3 7½ Std. C/D 1500 Hm 780 Hm 112

B14 Scala d. Menighel/Grotta di Tofana 1,3 5½ Std. B/C (B) 820 Hm 70 Hm 116

B15 Ferrata Averau, Ferrata Gusela 1,5 4 Std. A/B (B) 520 Hm 140 Hm 118

Terza Cengia del Pomagagnon 2,0 5 Std. A/B, 1 1100 Hm 450 Hm App

C Fanesgruppe

C1 Sentiero dei Canyons e delle Cascate 1,3 3¼ Std. B 470 Hm 300 Hm 122

C2 Via ferrata Furcia Rossa 2,1 7-8 Std. C 1250 Hm 300 Hm 124

C3 Via ferrata Vallon Bianco 1,3 8 Std. A/B 1100 Hm 200 Hm 126

C4 Via ferrata degli Alpini 1,7 3 Std. C/D 580 Hm 330 Hm 128

C5 Via ferrata und Tunnel Lagazuoi 1,3 4¼ Std. A 700 Hm 670 Hm 132

C6 Ferrata Sottotenente Fusetti 1,5 2 Std. B/C 340 Hm 150 Hm 136

C7 Via ferrata Cesco Tomaselli 2,4 5¾ Std. D 1050 Hm 400 Hm 140

C8 Via ferrata Luigi Veronesi 2,1 6½ Std. B/C 800 Hm 200 Hm 144

C9 Heiligkreuzkofelsteig u. Zehner-Ferrata 1,6 7 Std. A/B (B/C) 1030 Hm 770 Hm 146

C10 Neunerspitze-Klettersteig 2,2 8 Std. B/C, 1-/1  1800 Hm 160 Hm 150

C11 Conturinesspitze-Klettersteig 1,5 8 Std. A/B 1680 Hm 130 Hm 152

D Pragser Dolomiten/Zillertaler/Ahrntaler

D1 Piz da Peres Klettersteig 2,0 5 Std. C/D 800 Hm 230 Hm 154

D2 Olanger Klettersteig 1,6 5 Std. B 1200 Hm 90 Hm 158

D3 Speikboden-Klettersteig 1,3 2½ Std. C 600 Hm 250 Hm 160

D4 Avventura-Klettersteig 1,6 2¾ Std. B/C 370 Hm 350 Hm 162

D5 Piraten-Kinder-Klettersteig 1,1 ¾ Std. A/B 70 Hm 30 Hm 164

D6 Hans-Kammerlander-Klettersteig 2,3 4 Std. D/E 450 Hm 300 Hm 166

D7 Ölberg Klettersteig 2,0 2¾ Std. C Var. D 250 Hm 225 Hm 170

Kofler zwischen den Wänden Klettersteig 1,2 ½ Std. C 20 Hm 20 Hm App

E Marmoladagruppe

E1 Via Eterna – Brigata Cadore 2,5 7 Std. C/D 1150 Hm 650 Hm 176

E2 Via ferrata Sass da Rocia 1,0 ¾ Std. B/C 100 Hm 50 Hm 179

E3 Via ferrata d’ Trincee 2,0 6¼ Std. C/D 670 Hm 380 Hm 180

E4 Westgrat Klettersteig 2,6 8 Std. B 1550 Hm 450 Hm 184

E5 Via ferrata dei Finanzieri 1,8 4¼ Std. C 720 Hm 530 Hm 188

E6 Ombrettarunde - Ferrata Vernale 2,0 8½ Std. B/C 1600 Hm 230 Hm 190
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E Marmoladagruppe

E7 Via ferrata I magnifici 4  2,6 4¼ Std. E 730 Hm 340 Hm 192

E8 Kaiserjäger Klettersteig 2,0 6¼ Std. D 1000 Hm 290 Hm 196

E9 Via ferrata Franco Gadotti 1,5 7 Std. B/C 1400 Hm 470 Hm 200

E10 Via ferrata Gino Badia 1,3 5¼ Std. B  840 Hm 40 Hm 203

E11 Via ferrata Bruno Federspiel 2 8 Std. B/C 1640 Hm 400 Hm 204

E12 Via ferrata Bepi Zac - Cima Uomo 2,1 9 Std. C/D (B, 1+) 1670 Hm 870 Hm 206

E13 Via ferrata Paolin Piccolin 1,8 7¾ Std. C/D 1380 Hm 340 Hm 210

F Sellagruppe/Langkofelgruppe

F1 Pisciadù Klettersteig 1,6 4½ Std. C 650 Hm 530 Hm 214

F2 Boèseekofel Klettersteig 1,9 3½ Std. C/D 400 Hm 200 Hm 218

F2 Boèseekofel Normalweg 1,2 2½ Std. A/B 715 Hm 300 Hm 218

F3 Vallon Klettersteig 1,6 4¼ Std. C 650 Hm 100 Hm 222

F3 Lichtenfelserweg 1,5 4¼ Std. A 650 Hm 300 Hm 222

F4 Via attrezzata Cesare Piazzetta 2,2 5½ Std. D, 1- 950 Hm 320 Hm 226

F5 Pößnecker Klettersteig 2,6 6½ Std. C/D, 2 1040 Hm 660 Hm 230

F6 Rodella Klettersteig 1,5 1¾ Std. C/D 340 Hm 115 Hm 234

F7 Furcela de Saslonch Klettersteig 1,5 2½ Std. C 535 Hm 150 Hm 236

F8 Oskar Schuster Steig 2,3 6½ Std. B/C, 1+ 1200 Hm 380 Hm 238

Sentiero attrezzato Pian de Siela 1,5 5¾ Std. B 930 Hm 100 Hm App

G Geisler-/Puez-Gruppe

G1 Kleine Cirspitze 1,1 2 Std. B/C 400 Hm 140 Hm 244

G1 Große Cirspitze 1,0 1¾ Std. A/B, 1- 480 Hm 175 Hm 244

G2 Sassongher 1,3 5 Std. A/B 1040 Hm 200 Hm 247

G3 Les Cordes-Klettersteig 1,5 1½ Std. B/C 290 Hm 210 Hm 248

G4 Sass Rigais - Überschreitung 2,0 7 Std. B/C 1000 Hm 500 Hm 250

G5 Günther-Messner-Steig 1,5 6 Std. A/B, Var. C 1200 Hm 100 Hm 254

H Rosengarten-Gruppe

H1 Maximilian Klettersteig 1,9 6 Std. B, 1 1000 Hm 300 Hm 256

H2 Laurenzi Klettersteig 2,7 9 Std. D, 1-2 1200 Hm 300 Hm 258

H3 Kesselkogel Überschreitung 1,7 7 Std. B, 1- 1180 Hm 350 Hm 262

H4 Santnerpass Klettersteig 2,2 5¼ Std. B/C, 1-2 800 Hm 480 Hm 266

H5 Rotwandklettersteig 1,5 4¾ Std. A/B, (B) 750 Hm 250 Hm 270

H6 Masaré Klettersteig 1,9 4¾ Std. C 700 Hm 160 Hm 272

I Latemargruppe

I1 Latemartürme-Klettersteig 1,3 6 Std. C 960 Hm 160 Hm 276

I2 Sentiero attrezzato Attilio Sieff 1,2 3¼ Std. B 550 Hm 80 Hm 280
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J Palagruppe

J1 Via ferrata Bolver-Lugli 2,2 7 Std. C, 1+ 1250 Hm 560 Hm 284

J2 Sent. N. Gusella u. Ferrata del Velo 1,9 8 Std. B/C, 1 700 Hm 300 Hm 288

J3 Via ferrata del Portòn 2,0 8½ Std. C  500 Hm 280 Hm 292

J4 Sent. d. Cacciatore/Sent. D. Buzzati 1,7 6½ Std. B/C, 1- 1400 Hm 710 Hm 296

J5 Via ferrata del Canalone 1,4 2½ Std. D 550 Hm 70 Hm 300

J6 Via ferrata Fiamme Gialle 2,8 7½ Std. B, 1+ 1550 Hm 180 Hm 302

J7 Sent. dell Dottor (Ferrata dell Orsa) 2,5 9 Std. B/C, 1 1900 Hm 740 Hm 306

J8 Via ferrata Stella Alpina 2,9 10 Std. C/D, 1- 1800 Hm 950 Hm 308

Ferrata Vecchia/Ferrata Velo/ Sent Paoli 1,5 7½ Std. B/C 2200 Hm 300 Hm App

K Civettagruppe

K1 Via ferrata degli Alleghesi 2,7 11 Std. C 2150 Hm 880 Hm 314

K2 Via ferrata Tissi 2,7 8 Std. C/D 1600 Hm 300 Hm 318

K3 Via ferrata Gianni Costantini 3,0 10¼ Std. D 1650 Hm 1450 Hm 320

K4 Via ferrata Fiamme Gialle 2,3 7 Std. C/D 1350 Hm 830 Hm 324

Civetta Überschreitung 2,7 9 Std. C/D 1700 Hm 1280 Hm App

L Schiara-Gruppe/Südliche Karnisch Alpen

L1 Ferrata della Memoria 2,0 2¾ Std. D 230 Hm 200 Hm 328

L2 Via ferrata Sperti 2,2 6½ Std. B/C 1000 Hm 650 Hm 332

L3 Via ferrata Zacchi - ferrata Màrmol 2,2 5¼ Std. C (B/C) 860 Hm 620 Hm 336

L4 Via ferrata Berti 2,0 7¼ Std. C   1140 Hm 250 Hm 340

L5 Sentiero alpinistico M. Guardino 2,4 7½ Std. B/C 1250 Hm 370 Hm 342

M Ortlergruppe

M1 Neuer (Südwand) Klettersteig 2,0 7¼ Std. C 1250 Hm 380 Hm 346

M2 Trafoio Klettersteig 1,2 1 Std. C 150 Hm 60 Hm 349

M3 Tabaretta Klettersteig 2,9 7½ Std. E 1230 Hm 500 Hm 350

M4 Murmele-Klettersteig 1,5 1¾ Std. C/D (B) 300 Hm 70 Hm 354

N Ötztaler-, Stubaier-/Sarntaler Alpen

N1 Poppele-Knott-Klettersteig 1,2 1 Std. B 90 Hm 60 Hm 356

N2 Larix-Klettersteig 2,0 4¼ Std. C, Var. C/D 440 Hm 335 Hm 358

N3 Hoachwool Klettersteig 2,3 4½ Std. D 670 Hm 630 Hm 362

N4 Knott-Klettersteig 1,4 1 Std. B/C - D/E 80 Hm 60 Hm 366

N5 Ziel Klettersteig 1,8 4 Std. C 730 Hm 270 Hm 368

N6 Heini-Holzer-Klettersteig 1,5 4 Std. B/C 700 Hm 510 Hm 372

N7 Gr. Ifinger-Steig 1,3 3½ Std. B/C 750 Hm 70 Hm 376

N8 Verdinser Plattenspitze-Steig 1,3 4½ Std. B u. 1 800 Hm 120 Hm 376

N9 Mahr-Klettersteig 1,5 ¾ Std. C bzw. D 90 Hm 60 Hm 380
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N Ötztaler-, Stubaier-/Sarntaler Alpen

N10 Stuller-Wasserfall-Klettersteig 2,0 4½ Std. D, Var. E 520 Hm 300 Hm 382

N11 Lampskopf Klettersteig 2,3 5¾ Std. B/C 1250 Hm 750 Hm 386

Jaufenspitz-Steig 1,2 2¼ Std. A/B 410 Hm 120 Hm App

O Nonsberggruppe/Fleimstaler Alpen

O1 Roen-Klettersteig 1,3 4¼ Std. B  930 Hm 230 Hm 390

O2 Fennberg-Klettersteig 1,5 5½ Std. C 1000 Hm 750 Hm 392

O3 Via ferrata Burrone Giovanelli 1,3 4 Std. B 730 Hm 440 Hm 394

O4 Via attrezzata Rio Secco 1,3 3 Std. C 450 Hm 260 Hm 398

O5 Ferrata dei Laghi Cermis Skyline 1,3 2½ Std. B/C 550 Hm 160 Hm 402

O6 Ferrata Val di Scala 1,2 1¼ Std. B 150 Hm 130 Hm 406

P Brentagruppe

P1 Sentiero Gustavo Vidi 1,4 3 Std. A/B 400 Hm 100 Hm 410

P2 Sentiero delle Palete 2,0 8 Std. A/B 400 Hm 100 Hm 412

P3 Sentiero Claudio Costanzi 2,8 10½ Std. B/C, 1 1500 Hm 1000 Hm 414

P4 Sentiero di Val Gelada 1,7 6½ Std. B/C 420 Hm 100 Hm 417

P5 Sentiero SOSAT 1,6 3 Std. B/C 300 Hm 160 Hm 418

P6 Sentiero Osvaldo Orsi 1,5 5½ Std. A/B, 1- 1140 Hm 120 Hm 421

P7 Sentiero attrezzato Felice Spellini 1,8 4-5 Std. C 450 Hm 280 Hm 422

P8 Sentiero Alfredo Benini 1,7 4 Std. B 650 Hm 360 Hm 424

P9 Sentiero Bocchette Alte (O. Detassis) 2,6 6 Std. C 860 Hm 490 Hm 428

P10 Via delle Bocchette Centrale 2,3 4-5 Std. B 820 Hm 150 Hm 432

P11 Sent. Brentari/Sent. del Cege 2,6 5-7 Std. C 750 Hm 200 Hm 436

P12 Via ferrata Ettore Castiglioni 1,6 2½ Std. C 450 Hm 160 Hm 440

P13 Ferrata Artpinistico delle Niere 1,3 2 Std. B/C 230 Hm 200 Hm 442

P14 Via ferrata delle Aquile 2,0 2¾ Std. C/D, Var. E 200 Hm 150 Hm 446

Sentiero dei Fiori - Adamello 2,2 5¼ Std. A/B, 1- (B/C) 760 Hm 250 Hm App

Ferrata Corna dell Capre - Iseo See 2,0 2 Std. C/D 210 Hm 200 Hm App

Ferrata Corna del Bene - Iseo See 2,0 4¼ Std. C/D 1010 Hm 160 Hm App

Q Gardaseeberge

Q1 Via ferrata Rino Pisetta 2,5 5 Std. E 715 Hm 430 Hm 452

Q2 Via ferrata Ernesto Che Guevara 2,6 7½ Std. C, 1- 1400 Hm 1200 Hm 456

Q3 Via ferrata Giulio Segata 1,5 3½ Std. E 600 Hm 80 Hm 460

Q4 Via ferrata Rio Sallagoni 1,5 2 Std. C  200 Hm 180 Hm 462

Q5 Sentiero attrezzato Colodri 1,2 2¾ Std. B/C 310 Hm 190 Hm 466

Q6 Sentiero Scaloni /Sent. dell‘ Anglone 1,1 3½ Std. A/B 390 Hm 250 Hm 469

Q7 Via dell‘ Amicizia 2,0 6 Std. B/C, 1- 1220 Hm 640 Hm 470
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Vorwort der Autoren

Q Gardaseeberge

Q8 Via ferrata Susati 1,2 5¾ Std. B 400 Hm 150 Hm 474

Q8 Via ferrata Foletti 1,0 5¾ Std. B 100 Hm 60 Hm 474

Q8 Sent. dei Camminamenti 1,0 5¾ Std. A/B 850 Hm 200 Hm 474

Q8 Sent. delle Laste 1,0 5 Std. A/B 400 Hm 130 Hm 474

Q9 Sentiero Contrabbandieri 2,5 3 Std. C/D 450 Hm 100 Hm 478

Q10 Ferrata Signora delle Acque 1,4 2½ Std. C 390 Hm 140 Hm 482

Q11 Ferrata Ottorino Marangoni 1,8 3½ Std. C/D, 2+ 510 Hm 210 Hm 486

Q12 Via ferrata Gerardo Sega 2,0 3¾ Std. B/C, 1 700 Hm 360 Hm 490

Q13 Ferrata delle Taccole 2,2 3¾ Std. C/D 860 Hm 135 Hm 494

Q14 Ferrata Sasse 1,5 2½ Std. B/C 250 Hm 150 Hm 496

Q15 Ferrata Fregio und Ginestre 1,7 1¾ Std. D 270 Hm 140 Hm 499

Q16 Ferrata Crench 1,4 2 Std. C/D 300 Hm 180 Hm 502

Q17 Ferrata Casto - Klettersteigpark 1,3 3¼ Std. B bis F 200 Hm 70 Hm 504

Q18 Ferrata Caspai 2,2 4¼ Std. D/E 720 Hm 360 Hm 506

Q19 Ferrata Nasego 2,0 3½ Std. D 580 Hm 430 Hm 509

Ferrata della Spigolo Bandiera 1,4 4 Std. C/D 710 Hm 60 Hm App

R Vizentiner Alpen

R1 Via ferrata Sass Brusai 1,5 5¼ Std. C/D u. 1- 950 Hm 350 Hm 514

R2 Via ferrata Carlo Guzzella 1,5 6 Std. C/D 1200 Hm 380 Hm 518

R3 Ferrata A. Viali/ Ferrata E. Ferrari 1,8 3¼ Std. D 600 Hm 400 Hm 520

R4 Via ferrata Carlo Campalani 1,8 4¼ Std. D 950 Hm 100 Hm 524

R5 Via ferrata Giancarlo Biasin 1,2 1¾ Std. D u. 1 300 Hm 80 Hm 526

R6 Sent. Alpinistico Angelo Pojesi 1,5 4 Std. C 900 Hm 650 Hm 528

R7 Via ferrata Gaetano Falcipieri 2,1 7½ Std. B/C u. 1- 1250 Hm 1100 Hm 530

R8 Ferrata Anelli delle Anguane 1,5 3 Std. B, Var. E 320 Hm 170 Hm 534

Ferrata Giordano Bertotti Chegul 1,2 2 Std. A/B 640 Hm 200 Hm App

Ferrata Valimpach 1,2 3 Std. A/B 550 Hm 250 Hm App

Ferrata di Val Scura 1,3 4 Std. B 800 Hm 400 Hm App
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Tourenübersicht

In Italien werden Klettersteige „vie ferrate“ genannt und das Angebot an herrlichen Eisenwegen ist 
groß und vielfältig. Die schroffen und nahezu senkrecht aufsteigenden Wände der Dolomiten und 
Brenta bilden ein perfektes Umfeld für die boomende Spielart des Alpinismus. Am klimabegünstigten 
Gardasee kann man fast das ganze Jahr hindurch Klettersteige begehen, insbesondere auch dann, 
wenn in den Dolomiten das Wetter bereits schlecht ist. Die Palette der in diesem Buch beschriebenen 
Touren reicht von der talnahen Kurz-Ferrata über gut versicherte Höhenwege bis hin zum extrem 
schwierigen Steig hinauf an die 3000er Grenze. 

Viele der Klettersteige in den Dolomiten erinnern aber auch an ein dunkles Kapitel unserer Weltge-
schichte. Im Ersten Weltkrieg wurde an der Dolomitenfront erbittert gekämpft und die Frontlinie zog 
sich quer über die Berggipfel. In diesem jahrelangen Stellungskrieg wurden zahlreiche Versorgungs-
steige errichtet, Stollen in den Fels gesprengt und mit Eisensicherungen versehen. Viele dieser alten 
Kriegssteige sind heute noch erhalten und wurden zu richtigen Klettersteigen um- und ausgebaut.

Dank moderner Ausrüstung und guter Wettervorhersagen liegt der große Reiz heute nicht mehr nur 
allein in der Besteigung eines Berggipfels, sondern auch in der Begehung eines Klettersteiges.  Für ein 
solches Unternehmen ist jedoch eine sehr gute Vorbereitung wichtig. Auch Neulingen in dieser Spiel-
art werden die guten Tourenbeschreibungen und genauen Schwierigkeitsbewertungen dieses Führers 
bei der Tourenauswahl helfen. Im Einleitungsteil gehen die Autoren auch auf Ausrüstung, Alpine Ge-
fahren und das richtige Verhalten beim Klettersteiggehen ein. 

Trotz der Fülle an genauen Informationen in diesem Buch bleibt am Ende immer noch die Eigenverant-
wortung und die selbstkritische Einschätzung des eigenen Könnens der wichtigste Erfolgsfaktor einer 
gelungenen Klettersteigtour!

Wir wünschen Ihnen mit diesem innovativen Führerwerk viel Spaß
und schöne Stunden beim Klettersteiggehen

Axel Jentzsch-Rabl, Andreas Jentzsch und Dieter Wissekal

Andreas, Dieter und Axel auf dem Gipfel der Rotwand 

Zwei Kletterer am Sasso dell‘ eremita - Ferrata Trincee
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    Gehzeiten/Time
Parkplatz - Einstieg: 1½ Std.
Einstieg - Biwak: 3 Std.
Biwak - Parkplatz: 1¾ Std.

 Marmoladagruppe Via ferrata d’ Trincee Via ferrata d’ Trincee Marmoladagruppe
Endrucksvolle Konglomerat-Ferrata im Herzen der Dolomiten

Info

P
E

N 46.4637
E 11.8625
N 46.47281
E 11.87380

6¼ Std.

2727 m

C/D

Gut

Sehr 
schön

670 Hm

380 Hm
3 Std.

1½ Std.

1¾ Std.

S

ab 14 J.

Juni - 
Okt.

schwierig

E3 E3

Der Grat nach der Schlüsselstelle

3         2       12

La Mesola, 2727 m

Besonderheiten: Historisch sehr interessanter Sportklettersteig, der über luftige Grate 
und durch lange Kriegsstollen verläuft. Was diesen Klettersteig von anderen Dolomiten-
steigen unterscheidet ist das dunkle Konglomerat, ein glattes und griffarmes Gestein, an 
das man sich erst gewöhnen muss. Vor allem bei den ersten Klettermetern der Schlüssel-
stelle (eine glatte und steile Platte) muss man bei großem Andrang etwas Geduld haben. 
Durch die Talnähe und die schnelle Erreichbarkeit ist der Steig auch bei nicht so stabilem 
Hochdruckwetter interessant und wird gerne als „Sicherheitstour“ statt dem Marmola-
da Westgrat (Ferrata della Marmolada) gemacht. Vom Ausgangspunkt an der Staumauer 
bis zum Rückweg auf der südlichen Seite des Fédaiasees eine eindrucksvolle Runde mit 
schönen Ausblicken auf Sella- und Pordoijoch im Norden und  Marmolada im Süden.  

Talort: Penia, 1555 m

Ausgangspunkt: Parkplatz Weststaumauer Lago di Fédaia, 2044 m

Karten: Tabacco Nr. 15, Marmolada-Pelmo-Civetta-Moiazzo

Anreise: Auf der A22 bis zur Ausfahrt Klausen oder Bozen Nord. Weiter über das Sella-
joch oder den Karerpass nach Canazei und auf der Staatsstraße 641 zum Lago di Fédaia. 

Zwei Kletterer an der Variante am Sasso dell‘eremita

Beim Rif. E. Castiglioni (2044 m) an der Westseite des Stausees parken. Alternativ kann 
man die Tour auch auf der Ostseite des Fédaia Stausees bei der Passhöhe beginnen (siehe 
Karte). 

Zustieg: Vom Rif. E. Castiglioni (Marmolada) die Hauptstraße queren und auf markier-
tem Weg (698) zur Porta Vescovo aufsteigen, dort rechts weiter zum Einstieg des Klet-
tersteiges an der Kante des Bec de Mesdi.

Route: Vom Einstieg quert (B) man zur glatten Einstiegswand (C/D), über diese erreicht 
man eine Rissverschneidung (B), die nach oben hin fl acher wird (A). Nach einem kurzen 
Aufschwung (C) kommt eine luftige, aber leichte Plattenquerung (B), die um eine Kante 
führt (C). In einer weiten Verschneidung aufwärts (B), bis man über Platten den Grat 
erreicht (A/B). Nach kurzem Auf und Ab (A/B und B) kommt man zur Brücke (A) und 
trifft nach einer Flachpassage auf ein kurzes Steilstück (C; in diesem Bereich kann man 
auch ungesichert zum höchsten Punkt La Mesola, 2727 m gelangen), von dem man 
wieder länger gestuft (B/C) zu einer Scharte absteigt (in der Scharte Fluchtmöglichkeit). 
Dort zweigt man auch zur Variante auf den Sasso dell‘eremita ab (C, links hinauf und 
am rechten Seil vom Turm absteigen). Der Weiterweg auf der Hauptferrata führt hinauf 

Im Hintergrund die Marmolada

In einem der vielen Stollen

       English Version

Trincee is a historically 
very interesting fi xed 
rope route. It runs over 
exposed ridges and 
through long tunnels 
from the First World War. 
Another speciality is the 
smooth conglomerate 
stone which distinguishes 
this route from other Do-
lomite routes.

Route: Cross the street 
at Rif. E. Castiglioni (Mar-
molada) and ascend path 
698 to Porta Vescovo. 
Bear right to the begin-
ning of the climb. Route 
see topo! Descend from 
Biv. Bontadini (2552m) 
along a marked path to 
Rif. P.so Padon (2369m) 
and continue on a dirt 
road until you reach the 
main road at the Lake Fe-
daia or return on „Sent. 
geologico Arabba“ to 
Porta Vescovo (see map).
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 Marmoladagruppe Via ferrata d’ Trincee Via ferrata d’ Trincee MarmoladagruppeE3 E3

Holzbrücke im ersten Teil der Ferrata

        Rifugio P.so 
Padon, 2369 m, privat; 
im Sommer bew. Tel: 
+39 0437 722002

        

        Biv. Bontadini, 
2552 m, einfache Notun-
terkunft

zu Stellungen und nach links auf einem Band (A/B) an die Kante. Dort steigt man wieder 
gestuft, steiler ab (B/C). Auf der Rückseite geht man zu einer Scharte mit großer Stellung. 
Dann folgt man dem Grat, welcher am Ende etwas versichert ist (bis A/B). Nach einer 
Gehpassage gelangt man zu einer Rinne (B), geht an alten Stellungen vorbei, bis man auf 
das erste kurze Stollenloch trifft. Danach an die Südseite (teilweise versichert; bis A) zu 
einer steilen Felsstufe (B/C), über die man zum ca. 300 m langen Stollen gelangt. Nach 
dem Stollen erreicht man das Ende des Steiges bei einem Häuschen, dem Biv. Bontadini 
(2552 m). Von dort kann man den Gipfel der La Mesolina, 2642 m einfach besteigen 
(kurz A; schöner Wiesengipfel mit guter Aussicht; Abstieg auf dem Aufstiegsweg). 
Ausrüstung: Klettersteig-Set, Helm und Stirnlampe für den 300 m langen Stollen.
Bemerkung: Der Grat ist teilweise recht luftig! Das glatte Vulkangestein ist sehr griff-
arm; wegen der dunklen Stollen-Abschnitte und der lehmigen Gehpassagen ist der Steig 
bei Nässe nicht zu empfehlen. Alternativ kann man die Porta de Vescovo auch von Ara-
bba erreichen (über das Skigebiet). Tipp: Eine schöne Runde ergibt sich, wenn man bei 
der Oststaumauer (Passhöhe) startet. Man steigt den Weg 699 auf, bis unter dem Rif. 
Pso. Pandon links der „Sentiero Geologico Arabba“ abzweigt. Auf diesem quert man auf 
schönen Wiesen mit Marmoladablick zur Porta Vescovo, kurz davor re. zum Einstieg.

Auf dem Konglomerat-Grat

La Mesola,
2727 m

La Mesolina,
2642 m

Ansicht von Süden!

Sasso dell'eremita,
2572 m

steil!

steile 
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Abzweigung zur Variante
am Sasso dell'eremita
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Diesen Teil der Ferrata kann man
auch an der Südseite umgehen -
bei der Abzweigung zum Sasso dell'eremita
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Ungefährer Verlauf der Ferrata d‘ Trincee
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