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Tourenübersicht

A Bayern und Grenznähe
1 Känzele-Klettersteig 1 C, Var. D/E 1¼ Std. 250 Hm 70 Hm S 610 m 28
2 Via Kapf-Klettersteig 1,5 D/E 2 Std. 120 Hm 110 Hm NW 1153 m 30
3 Via Kessi-Klettersteig 1,5 D/E 2 Std. 120 Hm 110 Hm NW 1153 m 30
4 Überschreitung Nagelfl uhkette 1,5 B 6¾ Std. 1500 Hm 1250 Hm Div. 1834 m 34

4.1 Stuibensteig 1,5 B 6¾ Std. 1500 Hm 1250 Hm Div. 1834 m 34
4.2 Steineberg-Klettersteig 1,5 B 6¾ Std. 1500 Hm 1250 Hm Div. 1834 m 34
4.3 Hochgratsteig 1,5 B 6¾ Std. 1500 Hm 1250 Hm Div. 1834 m 34
5 Kanzelwand-Erlebnis-Klettersteig 1 B/C 1½ Std. 260 Hm 60 Hm N 2059 m 36
6 2-Länder-Sportklettersteig 1,5 C/D 2¼ Std. 400 Hm 210 Hm N 2059 m 38
7 Mindelheimer-Klettersteig 2 C u. 1 8¾ Std. 1650 Hm 400 Hm Div. 2320 m 42
8 Hindelanger-Klettersteig 2 C u. 1- 6¼ Std. 820 Hm 620 Hm Div. 2280 m 46
9 Hohe Gänge 2 B u. 1 7½ Std. 1400 Hm 200 Hm N 2034 m 50
10 Sattelköpfl esteig 1,5 C 5¼ Std. 1000 Hm 70 Hm S/N 2021 m 54
11 Edelrid-Klettersteig 1,5 B/C 3½ Std. 460 Hm 300 Hm NW 1908 m 56
12 Ostrachtaler-Klettersteig 1 B/C 1½ Std. 230 Hm 100 Hm SW 1240 m 60
13 Friedberger-Klettersteig 1,5 C 5¾ Std. 1100 Hm 250 Hm SW 2108 m 62
14 Köllenspitze-Klettersteig 2,5 D 7½ Std. 1350 Hm 350 Hm S 2238 m 64
15 Klettersteig Tegelberg 2 C 4½ Std. 810 Hm 350 Hm N 1550 m 66
16 Klettersteig Lehrpfad Gelbe Wand 1,5 A 4½ Std. 810 Hm 350 Hm N 1550 m 66
17 Klettersteig Fingersteig 2 D 4½ Std. 810 Hm 130 Hm N 1707 m 68
18 Seeben-Klettersteig 2,5 D/E 4 Std. 550 Hm 200 Hm N 1500 m 72
19 Tajakante-Klettersteig 2,5 D/E u. 1- 8 Std. 1400 Hm 580 Hm W 2450 m 74
20 Stopselzieher Klettersteig (Westweg) 2 A/B 6 Std. 1750 Hm 660 Hm W 2962 m 78
21 Jubiläumsgrat 3 D u. 3- 8¾ Std. 1100 Hm 1100 Hm S/N 2962 m 80
22 Brunntalgrat-Steig 2,5 B/C u. 2- 6¼ Std. 1300 Hm 600 Hm S 2741 m 84
23 Höllental-Klettersteig, Zugspitze 2,5 B/C 10 Std. 2300 Hm 1350 Hm O 2962 m 86
24 Matheisenkar-Klettersteig 2 B/C 7¼ Std. 1860 Hm 535 Hm NW 2628 m 90
25 Alpspitz-Ferrata 1,5 B 5¼ Std. 650 Hm 530 Hm NO 2628 m 94

25.1 Nordwandsteig 1 A/B 2 Std. 300 Hm 200 Hm NO 2140 m 96
25.2 Schöngänge 1 A/B 2 Std. 300 Hm 200 Hm N 2140 m 96
26 Mauerläufersteig 2,5 D/E 4½ Std. 500 Hm 240 Hm N 2144 m 98

Watzmann Überschreitung - Königstour in den Berchtesgadener Alpen
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Tourenübersicht

A Bayern und Grenznähe
27 Hermann-von-Barth-Weg 1,5 B 8¼ Std. 1700 Hm 160 Hm SO 2633 m 102
28 Karwendel-Klettersteig 1,5 C 1 Std. 120 Hm 75 Hm SW 2385 m 104
29 Mittenwalder Höhenweg 2 B 6¾ Std. 500 Hm 400 Hm Div. 2372 m 106
30 Achensee-5-Gipfel-Klettersteig 2 D 6¼ Std. 800 Hm 540 Hm Div. 2299 m 110
31 Ottenalm-Klettersteige 1,5 B bis D/E 2¼ Std. 390 Hm 120 Hm N 1117 m 114
32 Hausbachfall-Klettersteig 1,5 C 1¾ Std. 200 Hm 130 Hm S 870 m 118
33 Pidinger-Klettersteig 2,5 D 7½ Std. 1300 Hm 710 Hm N 1771 m 122
34 Klettersteig Wagendrischelhorn 1,5 B/C 6½ Std. 1400 Hm 350 Hm SW 2252 m 126

34.1 Mayrbergscharte-Klettersteig 1,5 B u. 1- 5½ Std. 1200 Hm 150 Hm W 2055 m 126
35 Watzmann-Überschreitung 2,5 B u. 1- 11-12 Std. 2300 Hm 300 Hm O/W 2713 m 130
36 Grünstein-Klettersteig 1,5 C bis E 4¾ Std. 750 Hm 470 Hm S 1304 m 134
37 Klettersteig Hanauerstein 1 A/B - D/E ½ Std. 30 Hm 30 Hm O 640 m 138
38 Schützensteig-Klettersteig 1,5 B 3 Std. 570 Hm 60 Hm W 1680 m 140
39 Laxersteigsteig-Klettersteig 1,5 C/D 3 Std. 570 Hm 70 Hm W 1680 m 140
40 Mannlgrat-Klettersteig 2 C u. 1- 6 Std. 750 Hm 550 Hm NW 2522 m 144

40.1 Schustersteig 2 B, 1 3½ Std. 750 Hm 550 Hm N 2250 m 144
40.2 Rauchfang 2 B/C u. 1 3½ Std. 750 Hm 550 Hm N 2250 m 144
41 Hochthron-Klettersteig 2 C/D u. 1 7½ Std. 1250 Hm 390 Hm SO 1972 m 148
42 Klettersteige „City Wall“ 1,5 C u. E 1 Std. 90 Hm 50 Hm N 636 m 152
43 Churfrankensteig 1 C 1¼ Std. 40 Hm 20 Hm SW 170 m 154
44 Lenzsteig-Klettersteig 1,5 B/C 1¼ Std. 110 Hm 70 Hm SW 270 m 156
45 Kemitzenstein-Klettersteig 1 B ¾ Std. 25 Hm 15 Hm SW 580 m 160
46 Hackelstein-Klettersteig 1 B/C u.1- 1¼ Std. 80 Hm 20 Hm SW 730 m 162
47 Norissteig 1,5 C u. 3- 2½ Std. 580 Hm 40 Hm NW 550 m 164
48 Höhenglücksteig 1,5 C/D - Var. E 2½ Std. 200 Hm 100 Hm W 588 m 168
49 Via Ferrata Bambini 1 B/C 1½ Std. 50 Hm 20 Hm S 560 m 172

49.1 Via Ferrata Piccoli 1 B/C 1¼ Std. 50 Hm 5 Hm S 560 m 172
50 Oberlandsteig blau 1,5 B/C u. 2 2¼ Std. 280 Hm 50 Hm S 480 m 174

50.1 Oberlandsteig rot 1 A 2 Std. 250 Hm 30 Hm S 480 m 174

A Bayern und Grenznähe - Steige/Wanderungen
51 Heidenkopf-Steig 1 A/B 3½ Std. 750 Hm S 1685 m 178
52 Gottesackerwand-Steig 1,5 A 6½ Std. 1070 Hm Div. 1848 m 178
53 Beslersteig 1 A/B 2 Std. 400 Hm N 1679 m 178
54 Hohes Licht-Steig 2 B 9 Std. 2150 Hm N/W 2651 m 178
55 Heilbronner Weg 2 B 11 Std. 1800 Hm Div. 2609 m 179
56 Bacherloch 1,5 B 5½ Std. 1320 Hm N 2084 m 179
57 Burgberger Hörnle 1 A/B 3¼ Std. 640 Hm SO 1497 m 179
58 Rubihorn-Steig 1,5 A/B u. 1 5½ Std. 1030 Hm SW 1948 m 179
59 Gaisalphornsteig und Große-Gund-Steig 2 B 4½ Std. 1100 Hm S/W 1953 m 180
60 Gängele 1,5 A/B 6¼ Std. 1350 Hm NW 2043 m 180
61 Übungsklettersteig Höfatsblick 1 C/D 10 Min. 5 Hm O 1940 m 180
62 Gleitweg 1,5 A 5½ Std. 150 Hm S 2224 m 181
63 Laufbacher Eck-Weg 1,5 A/B 6¼ Std. 450 Hm Div. 2178 m 181
64 Imberger Horn-Steig 1 A 3 Std. 470 Hm N/S 1654 m 181
65 Kleiner-Daumen-Steig 2 B u. 1 6 Std. 620 Hm Div. 2280 m 181
66 Wiedemerkopf-Steig 2 B/C u. 2 7 Std. 1250 Hm N 2163 m 182
67 Kreuzspitze-Steig 1,5 B/C 8 Std. 1300 Hm N 2320 m 182
68 Sorgschrofensteig 1,5 A/B 4 Std. 730 Hm N/S 1636 m 182
69 Rauhornsteig 2 B/C u. 2 7 Std. 1540 Hm Div. 2240 m 182
70 Säulingsteig 1,5 A/B 6½ Std. 1260 Hm SW 2047 m 183
71 Branderschrofensteig 1 A ¾ Std. 240 Hm W 1880 m 183
72 Hochplatte Überschreitung 2 B u. 1 5½ Std. 1100 Hm SO 2079 m 183
73 Klammspitzgrat 2 B u. 1 7 Std. 1130 Hm O/W 1923 m 183
74 Schellschlicht Überschreitung 2 B u. 1 6 Std. 1250 Hm S 2053 m 184
75 Sonnenberggrat und Teufelstättkopf 1,5 A/B 7 Std. 1330 Hm N 1758 m 184
76 Kofelsteig 1 B 4½ Std. 830 Hm O/NW 1342 m 184
77 Ettaler Manndl 1,5 B 3 Std. 700 Hm S 1633 m 184
78 Riffelweg 1,5 B 4 Std. 880 Hm W/NO 2120 m 185
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Inhalt und Tourenübersicht

A Bayern und Grenznähe - Steige/Wanderungen
79 Hupfleitenjoch über Stangensteig 1,5 A/B 6 Std. 1020 Hm N/W 1750 m 185
80 Längenfeldsteig 1 A 2 Std. 500 Hm NO 2020 m 185
81 Obere Wettersteinspitze 1,5 A/B u. 1 6 Std. 1370 Hm N 2297 m 185
82 Leutascher Geisterklamm 1 A 2 Std. 260 Hm NO 1090 m 186
83 Lindenkopfsteig 1,5 A 4 Std. 980 Hm NW 1795 m 186
84 Heinrich-Noe-Steig 1,5 A 4½ Std. 1550 Hm W 2372 m 186
85 Karwendelsteig 1,5 A 3½ Std. 1430 Hm W 2210 m 186
86 Predigtstuhlsteig 1,5 B 3½ Std. 1040 Hm N/S 1920 m 187
87 Gjaidsteig 1,5 A 12½ Std. 1400 Hm Div. 1820 m 187
88 Lakaiensteig 1,5 A/B 5 Std. 850 Hm N 1611 m 187
89 Benediktenwandsteig 1 B 5½ Std. 820 Hm Div. 1800 m 187
90 Roßstein-Westanstieg 1 A/B 3 Std. 750 Hm S 1698 m 188
91 Wolfsschlucht 1,5 B 4 Std. 780 Hm N 1613 m 188
92 Schinderkar 1,5 B/C 4½ Std. 1130 Hm N/O 1808 m 188
93 Aiplspitz Überschreitung 1,5 A/B u. 2 5 Std. 980 Hm N/S 1759 m 188
94 Dr. Julius Mayr-Weg 1 A/B 5½ Std. 920 Hm S 1619 m 189
95 Wasserwandsteig 1 B 3½ Std. 600 Hm O 1367 m 189
96 Kampenwandsteig 1 A/B 2¼ Std. 240 Hm O 1664 m 189
97 Reibwandsteig 1 A/B 2½ Std. 550 Hm SW 950 m 189
98 Stoanarne Jaga und Mittelstaufensteig 2 B u. 1 7 Std. 1570 Hm Div. 1782 m 190
99 Mittagslochsteig 2 B u. 1 5½ Std. 1200 Hm S 1894 m 190
100 Thomas-Eder-Steig und Dopplersteig 1 A/B 8 Std. 1650 Hm Div. 1852 m 190
101 Mauslochsteig 1,5 B 8 Std. 1550 Hm NW 2350 m 190
102 Hohes Brett Normalweg 1,5 B 4½ Std. 760 Hm SW 2332 m 191
103 Jägersteig 1 A 2 Std. 350 Hm NO 500 m 191
104 Sport Schuster-Indoor-Klettersteig 1 B/C ¼ Std. 30 Hm Div. 419 m 191
105 Plecher-Klettersteig 1 C ½ Std. 10 Hm N 485 m 191

B Nordrhein-Westfalen
1 Via Ferrata Monte Thysso 1 B/C bis E 1½ Std. 10 Hm 10 Hm NO 38 m 192
2 Spreeler Mühle Klettersteig 1 C, Var. A/B ½ Std. 25 Hm 20 Hm SW 260 m 196

Bockesteig Klettersteig 1 C ½ Std. 30 Hm 30 Hm NO 130 m App

C Rheinland-Pfalz
1 Klettersteig am Hölderstein 1 A/B 1¼ Std. 45 Hm 40 Hm SW 225 m 198
2 Rund-um-den-Brecher-Klettersteig 1 C/D 1 Std. 40 Hm 20 Hm NO, SO 450 m 200
3 Mittelrhein-Klettersteig 1 B bis 3 Std. 300 Hm 150 Hm SO 302 m 204
4 Burgenklettersteig Manderscheid 1,8 B/C bis D 3½ Std. 250 Hm 200 Hm S, O, W 450 m 208

Rabenacksteig - Rheinsteig 1 A/B 1¼ Std. 250 Hm SO 200 m App

C Nordrhein-Westfalen und Rheinland-Pfalz - Steige/Wanderungen
5 Turm X Klettersteig 1 A, Var. C 2 Std. 50 Hm Div. 115 m 212
6 Mehring-Rioler-Klettersteig 1 A 1½ Std. 230 Hm NW 280 m 212
7 Kletterweg Erdener Treppchen 1 A ¾ Std. 250 Hm S 330 m 212
8 Collis-Steilpfad 1 B 1 Std. 220 Hm SW 260 m 212
9 Calmont-Klettersteig 1 A/B 2 Std. 280 Hm S 260 m 213
10 Sieben Fußfälle „Klettersteig“ 1 A 1 Std. 180 Hm SW 230 m 213
11 Oelsberg-Klettersteig 1 A 1½ Std. 300 Hm SO 265 m 213
12 Burgberg-Klettersteig 1 A/B 3 Std. 300 Hm SO 310 m 213

Vorderlandbrücke-Klettersteig 1 C, Var. D ½ Std. 25 Hm SO 40 m App

D Hessen
1 Heubach-Klettersteig 1 C/D ½ Std. 40 Hm 30 Hm SO 290 m 214
2 Starkenburger-Klettersteig 1 C ½ Std. 45 Hm 35 Hm SO 250 m 216

E Baden-Württemberg
1 Jakobswand-Klettersteig 1 C/D ½ Std. 70 Hm 60 Hm S 190 m 218
2 Karola-Klettersteig 1,5 F ¾ Std. 70 Hm 60 Hm S 190 m 222
3 Schriesheimer-Klettersteig 1 C (1-) 1 Std. 150 Hm 60 Hm W 370 m 224
4 Todtnauer-Klettersteig 1,5 B/C bis D 1¼ Std. 100 Hm 40 Hm S 800 m 226
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Eindrucksvolle Begegnung zwischen Mensch und Tier -  Heilbronner Weg

E Baden-Württemberg
5 Katharinenfl uh Klettersteig 1 A/B ¾ Std. 120 Hm 60 Hm S0 1022 m 230

F Thüringen
1 Ernst-Hartwig-Klettersteig 1,5 C/D, Var. D 1¾ Std. 130 Hm 30 Hm SO 580 m 232

G Sachsen und Grenznähe
1 Walter-Keiderling-Klettersteig 1 C - Var. D 1¼ Std. 70 Hm 60 Hm SW 680 m 236
2 Ferrata Nove Hamry “Seifert” 1,5 A/B bis D 1 Std. 60 Hm 50 Hm O 730 m 240
3 DAV-Klettersteige-Wolkenstein 1 B - D/E 1¼ Std. 60 Hm 50 Hm SW 460 m 244

3.1 DAV-Klettersteig “Artist” 1 C 1¼ Std. 60 Hm 50 Hm SW 460 m 244
3.2 DAV-Klettersteig “Gratweg” 1 B 1¼ Std. 60 Hm 50 Hm SW 460 m 244
3.3 DAV-Kletterstg. “Gipfelweg” 1 D 1¼ Std. 60 Hm 50 Hm SW 460 m 244
3.4 DAV-Klstg. “Yeti’s Weg” 1 D/E 1¼ Std. 60 Hm 50 Hm SW 460 m 244
3.5 DAV-Klettersteig “Bergweg” 1 C 1¼ Std. 60 Hm 50 Hm SW 460 m 244
4 Wolfpfad-Klettersteig 1 B 1 Std. 80 Hm 70 Hm S 460 m 248
5 Wolkensteiner-Hag-Klettersteig 1 C 1 Std. 80 Hm 70 Hm S 460 m 249
6 Leipziger-Kletterschule-Klettersteig 1 A/B u. C ¾ Std. 30 Hm 20 Hm O 160 m 250
7 Plauenscher Grund Klettersteige (12 Klettersteige) 1,4 B/C bis F 1 Std. 70 Hm 60 Hm S 170 m 252
8 Schnupperstiege Ochelbaude 1 B/C u. C 1¼ Std. 80 Hm 60 Hm NW 190 m 256
9 Zwillingsstiege 2 B 1¼ Std. 200 Hm 25 Hm NW 400 m 260
10 Häntzschelstiege 1,5 B 1¾ Std. 250 Hm 100 Hm NW 450 m 262
11 Rübezahlstiege 2,5 B/C u. 3- 1¾ Std. 470 Hm 70 Hm SW 225 m 266
12 Schäferwand-Klettersteigpark 1,5 C bis E 1¼ Std. 80 Hm 70 Hm O 260 m 268
13 Riesenboulder 1,5 D 1¼ Std. 80 Hm 60 Hm NO 460 m 272
14 Apollofalter 1,5 B 1¼ Std. 80 Hm 40 Hm NO 460 m 274
15 Klettersteig Nonnensteig 1,5 C/D 1¼ Std. 80 Hm 60 Hm S 540 m 276
16 Klettersteig Alpiner Grat 1,5 C 1½ Std. 80 Hm 65 Hm N 560 m 280

G Sachsen - Steige/Wanderungen
17 Klettersteig Krosigker Bruch 1,5 B u. 2 ¼ Std. 5 Hm S 170 m 283
18 Somsdorfer Klamm und Himmelsleiter 1 B ¾ Std. 100 Hm Div. 290 m 283
19 Sachsenstein im Bielatal 1 B ¾ Std. 60 Hm O 422 m 283
20 Johanniswacht im Bielatal 1 A ½ Std. 60 Hm O 420 m 283
21 Nadelöhr und Klammweg am Pfaffenstein 1 A 1 Std. 150 Hm NW 434 m 284
22 Gohrisch und Papststein 1,5 A/B 1 Std. 100 Hm Div. 450 m 284
23 Hinteres Raubschloss Winterstein 1,5 B/C 1½ Std. 90 Hm SO 390 m 284
24 Wolfsfalle 2 B u. 1 1½ Std. 300 Hm Div. 425 m 284
25 Wilde Hölle 1 A/B 1¼ Std. 200 Hm N 420 m 285
26 Wildschützen-, Jägersteig und Gratweg 1 A/B 40 Min. 100 Hm SO 420 m 285
27 Starke Stiege 2 B u. 1 2 Std. 300 Hm S 410 m 285
28 Rotkehlchenstiege 1,5 A/B u. 1- 1½ Std. 300 Hm SO 410 m 285
29 Kletterturm Klettersteig Leipzig 1 D/E ½ Std. 30 Hm W 30 m 285

Via Ferrata Kavárni�ka 1 B/C- D/E ¼ Std. 12 Hm N 220 m App

Tourenübersicht
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Etappe Niederburg - Burgenklettersteig in Manderscheid
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Allgäuer Alpen - Mindelheimer-Klettersteig
Bayern

Mindelheimer-Klettersteig - Allgäuer Alpen
Der wild zerklüftete Gipfelgrat der drei Schafalpenköpfe

Info

Schafalpenkopf, 2320 m

Eine steile Kante am 1. Schafalpenkopf

3                 2                1

A7A7

2

alpinverlag.at alpinverlag.at

         Mindelhei-
mer Hütte, 2013 
m, DAV; Anfang Juni 
- Mitte Okt. bew. Info: 
mindelheimer-huette.de

Steile Klammernpassage auf dem 3. Schafalpenkopf

Auf dem Grat beim Aufstieg zum 1. Schafalpenkopf

    Gehzeiten/Time
Aufstieg zum Einstieg: 3 Std.;
Einstieg - Steigende: 3¾ Std.; 
Abstieg: 2 Std.

PN 47.32185
E 10.16547

1650 Hm

8¾ Std.

C u. 2

Mittel

Sehr 
schön

400 Hm
3¾ Std.

3 Std.

2 Std.

Div.

Juni - 
Sept.

2320 m

E N 47.30184
E 10.20421

Anreise: Von Kempten, vorbei an Sonthofen, nach Oberstdorf. Von dort fährt man 
in das Kleine Walsertal und anschließend weiter nach Mittelberg. Nicht ins Zentrum 
von Mittelberg fah ren, sondern auf der Hauptstraße bleiben, im Ortsteil Bödmen links 
abbiegen und beim Gasthof Schwendle parken. Mit Bahn/Bus: Mit der Bahn nach 
Oberstdorf und dann weiter mit dem Bus nach Mittelberg. 

Zustieg: Vom Gasthof Schwendle durch das Wildental - vorbei an der Wiesalpe - und 
zur Fluchtalpe aufsteigen. Dort links abzweigen und anschließend an der Vorderen 
Wildenalpe vorbei zur Fiderepasshütte hinauf. Nach einem kurzen Abstieg in eine 
Mulde zur Fiderescharte aufsteigen und dann rechtshaltend weiter zum Einstieg des 
Mindelheimer-Klettersteiges. Der Zustieg ist alternativ auch vom Rappental oder von 
Warth aus möglich.

Route: Der Mindelheimer-Klettersteig führt in wechselnder Schwierigkeit (bis C und 
teilweise auch bis Kletterschwierigkeit 1) über die drei Gipfel der Schafalpenköpfe. 
Die knackige Schlüsselstelle dieser Klettersteigtour befindet sich am dritten Schafal-

Besonderheiten: Der Mindelheimer-Klettersteig verläuft in einer interessanten Rou-
tenführung über den wild zerklüfteten Gipfelgrat der drei Schafalpenköpfe. Die atem-
beraubende Aussicht und die anregend ausgesetzten Einzelstellen lassen eine Bege-
hung des Klettersteiges zu einer beinahe alpin anmutenden Bergtour werden. Da der 
Mindelheimer-Klettersteig sehr beliebt ist und in beide Richtungen begangen wird, ist 
daher untertags mit starkem Gegenverkehr zu rechnen. Vom Charakter ähnlich der 
Watzmann-Überschreitung, nur viel kürzer- also gut als Vorbereitungstour für Grö-
ßeres  geeignet! Die Aussicht auf den gegenüberliegenden Allgäuer Hauptkamm, der 
Blick kann von der Trettachspitze bis zum Biberkopf schweifen, ist einfach einzigartig.

Talort: Mittelberg, 1215 m

Ausgangspunkt: Gasthof Schwendle, 1176 m

Karten: ÖK 2219, Lech; F&B, WK 363; Kompass WK 03, Kleinwalsertal

Auf der kleinen Leiternbrücke

       English Version

Famous ferrata along the 
wild ridge of Schafalpen-
köpfe that offers a great 
panoramic view, exposed 
climbs and an alpine 
touch. In both directions 
a very frequented route.

Route: Ascend from 
Schwendle Inn to 
Fluchtalpe through Wild-
ental Valley and keep 
right in the direction of 
Fiderepass Hut and Fidere 
notch where the climb 
starts. For route see topo. 
Descend to Fluchtalpe via 
Kemptner Kopf.
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Eine steile Kante mit Klammern

Allgäuer Alpen - Mindelheimer-Klettersteig
Bayern

Mindelheimer-Klettersteig - Allgäuer Alpen

Topo

Fotos: Axel Jentzsch-Rabl

Map von Mitttelberg

3. Schafalpenkopf

Fiderepass hütte

Fiderescharte

Mindelheimer Hütte

2. Schafalpenkopf

1. Schafalpenkopf

Kemptner Kopf 

Liechelkopf

Kemptner Scharte

         Fiderepass-
hütte, 2067 m, 
DAV; Ende Mai - Mit-
te Okt. bew. Infos: 
www.fi derepasshuette.de

2320 m

2302 m

2272 m

2191 m

2103 m

2384 m

2013 m

Kemptner Kopf

Kemptner Scharte

1. Schafalpenkopf2. Schafalpenkopf3. Schafalpenkopf

Fidererscharte

2067 m

2214 m

Bergschule
Kleinwalsertal 
bergschule.at

Bergführer

A7A7

Fiderepass hütte

Mindelheimer Hütte

Hint. Wildenalpe

alpinverlag.at alpinverlag.at

Übersicht der Tour über die drei Schafalpenköpfe

penkopf (eine steile Stufe mit Klammern) - für Details zur genauen Routenführung 
siehe Steigskizze.

Abstieg: Vom Ausstieg in eine Scharte absteigen und dann Richtung Kemptner Kopf 
aufsteigen (maximal A). Anschließend auf dem Grat in die Kemptner Scharte abstei-
gen. Dann rechts halten und über die Hintere Wildenalpe zur Fluchtalpe absteigen, 
wo man anschließend auf den Aufstiegsweg trifft. Über diesen zurück zum Ausgangs-
punkt.

Ausrüstung: Komplette Klettersteigausrüstung und Helm.

Bemerkung: Die einzelnen Steigabschnitte sind nummeriert. Wer den Klettersteig 
in der dieser Beschreibung entgegengesetzten Richtung begeht (auch sehr lohnend), 
durchsteigt einen Countdown der Abschnitte. Man kommt am Ende zur Fiderepass-
hütte und könnte nach einer Nächtigung am nächsten Tag noch die Klettersteige an 
der Kanzelwand (Kanzelwand-Erlebnis-Klettersteig oder 2-Länder-Sportklettersteig) 
mit in die Wochenendtour einbauen.


