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MATERIEL ET SEGURITE

LE MATERIEL INDIVIDUEL

Celui-ci peut évidemment se louer, mais il est conseillé d'acheter son propre matériel
si la pratique de la via ferrata devient assidue. Compter 150 a 200 euros environ pour

un matériel complet.

Le harnais

Facile a utiliser et trés confortable, un
harnais entierement reglable doté de portes
materiel.

Harnais / CORAX

Les longes

Une longe légere, compacte et tres
confortable a utiliser. Grace a son absorbeur
ultra-compact et a ses deux brins élastiques,
vous evoluez sans géne dans le parcours.
Avec son émerillon, les brins ne s'emmélent
pas, pour vous apporter plus de confort
pendant la progression. Adaptés a toutes
les tailles de main, ses mousquetons
ergonomiques assurent une préhension
optimale, pour vous faciliter les manipulations
au passage des fractionnements. La longe

est equipee d'un brin court permettant
d'installer un mousqueton pour vous reposer
plus facilement sur un barreau au cours
de litinéraire.

Longes / SCORPIO® EASHOOK SW



Le casque Les gants

Pour une protection optimale contre les
chutes de pierres, les chocs latéraux, avant

et arriere.

Choisir des gants avec la robustesse d'un
gant de travail avec la precision et le doigte
d'un gant plus fin.

Sacs et accessoires / CORDEX

Casques / BOREO® .
Une poulie

Choisir une poulie specifiquement concue
pour les tyroliennes avec faible pente.

Poulies / TANDEM® SPEED

Une bonne paire
de chaussures
Type randonnée avec des semelles Vibram

semi-rigides.

Casques / BOREA®

11
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Il4. BAUS DE LA FREMA @216 my

La Colmiane (Alpes-Maritimes)

% [
ﬁ\‘!a i

Depuis Nice, prendre la
N202 puis emprunter la vallée
de La Vésubie (D2565), passer a
Saint-Martin-Vésubie et
poursuivre jusqu'au col Saint-
Martin (station de ski de la
Colmiane). Tourner alors a
droite (panneau VF), suivre une
piste passant devant un centre
de vacances et aller au parking

Retour: A la fin de chaque
section, il est possible de
gagner le sentier ramenant
au parking. Du sommet du
Baus de la Frema, un sentier
fléché permet de rejoindre la
voiture en 50 min.

650 m (sommet de

Approche: 20 min

VF:5h30 - Retour: 50 min

Sud

> Via ferrata payante

A partir de la mi-juin jusqu'en
octobre, en fonction des
conditions d’enneigement

terminal (1700 m; cabane de la VF: 2246 m) (voir contacts utiles).
péage). La, un sentier fleche
meéne en 20 min au départ. a2 1600 M

Cette via ferrata est tout simplement grandiose. Avec pour décor les montagnes des
Alpes du Sud, cette longue ascension sur les flancs ensoleillés du Baus de la Frema est
l'occasion d'effectuer un voyage particulierement ludique, dans une formation calcaire
remarquable ou la variété des passages est absolument unique. Chacun ici pourra
réaliser un parcours a la carte, et éviter éventuellement les parties les plus difficiles.

Au-dessus de La Balme, avant l'échelle.

DESCRIPTION

Un sentier abrupt, équipé, descend jusqu'au
pied de la premiere Aiguillette que l'on
gravit. Franchir la grande passerelle de
40 meétres, rejoindre la seconde Aiguillette
que l'on désescalade facilement (niveau
PD+). Un sentier conduit au pied du Rocher
de Migjou, athletique et aérien. Gravir un
mur surplombant (niveau D+) et continuer
toujours sur la gauche (échappatoire a
droite dans le mur) par une longue traversée
aérienne rejoighant le sentier (niveau global
D+ ; sortie possible).

Gagner a gauche le pied de limmense grotte
« LaBalme ». Deux itinéraires sont possibles.
Le premier, la voie classique, trés originale,
plus rapide, mais tres esthétique, consiste
a escalader La Balme par le grand mur
vertical de droite, et a rejoindre la grande



Sl4. BAUS DE LA FREMA

Baus de la Frema 2246 m
Retour

Pilier
du Soleil Echappatoire )
Aréte des Calanques
Echappatoire
Variante
de la Balme RUTLL
Pont népalais
REMARQUES PARTIGULIERES Yoo
Le parcours intégral de cette via ," ‘\.
ferrata s'adresse a des personnes h DI,

parfaitement préparées
physiquement. Seuls le Rocher
de Miéjou et le pilier de la
variante de La Balme présentent
un court passage surplombant
(niveau D+ et TD). Le passage
au sommet de La Balme est un
moment inoubliable. Cet itinéraire
montagne nécessite de parfaites
conditions météorologiques.

Le surplomb de Miéjou.

La grande échelle.

echelle visible par une tres belle traversee
surlagauche. Remonter cette échelle face
au vide, puis le mur qui suit sortant sur un
sentier (niveau D; sortie possible a droite).
Poursuivre par la tres intéressante aréte
des Calanques sans probleme particulier.
On passe par un orifice naturel a travers la
paroi. Un pont de singe peut s'éviter par un
passage classique a droite (sortie possible;
niveau AD).
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Le deuxiéme itinéraire « La Variante de
La Balme » est par contre trés long, trés
soutenu et tres athletique. Débuter par
un pont de singe de 30 metres tres stable.
On bute sur un mur vertical, un peu déverse,
que l'on remonte, suivi d'une traversée
ascendante vers la gauche trés gazeuse.
Passer unrenfoncement et unangle et c'est
une longue rampe aérienne.

Longue traversée apres le surplomb.

Sur l'aréte des Calanques.

En haut de celle-ci, une courte descente
verticale est suivie d'une traversee
descendante. Rejoindre une pente d’herbe
et le passage cle de la voie: un pilier de
35 métres de haut environ, partiellement
surplombant et athlétique. Une traversee
beaucoup plus facile équipée de rampes fait
suite et mene a un pont de singe de 22 metres
sans probleme. Sortir a gauche et dans

Variante TD de La Balme.

Vide trés présent sur l'aréte des Calanques.
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le haut de l'aréte des Calanques
(niveau TD).

Une petite marche conduit au
dernier bastion «Le Rocher
Saint-Luc » dont on remonte a
gauche le « Pilier du Soleil » assez
aérien. Passer, la aussi, par un trou
atravers la paroi, avant d'escalader
les arétes effilees et les cannelures
terminales precedant l'arrivée au
sommet (niveau AD+).

Sortie du Pilier du Soleil.
La passerelle de 40 métres.
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S&4. LE VOILE DE [A MARIEE ﬁ b

(LA CASCADE DE LA PISSE) Mizoén (Isére)

Depuis Grenoble (38),

suivre la N91 qui passe a
Vizille et Bourg-d'Oisans.
Continuer la route; passer le
lac du Chambon. Au bout du
lac (a l'est), passer un tunnel
et se garer peu apres, a
gauche de la route, sur un
grand parking a l'aplomb de
la cascade (panneau VF peu
visible sous les arbres).
Retour: Descente cablée
passant par le refuge des
Clots, balisée en rouge avec

écriteaux. La descente dans
le ravin est assez sportive.
On peut aussi descendre par
le GR54.

350 m
(sommet de la VF: 1540 m)

& 500 m environ
Approche: 15 min

VF:3h-Retour:1h20

Sud

> En accés libre

du 01/06 au 31/10 selon les
conditions météorologiques.
Se renseigner aupres de l'office
de tourisme de la vallée du
Ferrand a Besse-en-Oisans.
Site: www.oisans.com/
loisans/6-vallees/

04 76 80 00 85.

L'ascension de la rive gauche de la cascade de la Pisse est vraiment remarquable.
L'impression de vide et 'ambiance de la course y sont exceptionnelles, favorisées il
est vrai par cette immense et trés belle chute d'eau au débit important. La cotation
D+ est surtout justifiée par 'engagement (il n'y a pas d'échappatoire) et la raideur du
parcours, beaucoup plus que par les difficultés rencontrées. L'exposition est sud,

attention a la chaleur!

Dans le
premier tiers
du parcours.



DESCRIPTION

Le départ de la voie, a droite de la cascade,
débute par l'escalade déversée d'un gros
bloc situé au plus bas de la falaise. Un mur
de 20 metres sort sur une vire terreuse puis
l'ascension se fait en louvoyant sur la gauche
puis sur la droite, le long de la cascade, sans
difficultés majeures. Approximativement
a mi-parcours, on gagne une plateforme
qui marque le depart du passage cle de
['ascension. Un dieédre de 25 metres, vertical
voire trés légerement déverse dans le haut,
constitue le passage athlétique de la voie,

A la sortie du grand diédre.

54. LE VOILE DE LA MARIEE

Le site
majestueux
r dela
- cascade
de la Pisse,
vue lors
du retour.

facilite il est vrai par des barreaux a gauche
et a droite. On sort en haut d'un pilier ou le
vide se fait tres présent. Le cheminement
toujours tres aérien repart sur la gauche vers
la cascade. On atteint une vire. Escalader
a la suite toute une série de dalles sur la
gauche dans une ambiance tres verticale
marquéee par la présence des embruns
de la cascade. Passer a céte d'un arbre
poussant en pleine paroi. L'itinéraire se
termine par des ressauts moins raides ou
la végétation est présente par endroits. On
sort sur des paturages.

Dans le pilier aprés le grand diedre.
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6/. LE PICHET

Lanslevillard (Savoie)

Depuis Chambéry,
remonter la vallée de la
Maurienne jusqu'a
Lanslevillard et se garer
sur le grand parking a
droite a la sortie de la
localite. Les rochers de la
via ferrata sont en face du
parking. Un sentier

en 15 min au départ
(panneau VF).

Retour: Une sente évidente
ramene sur le sentier précite
et de la au parking (20 min).

8om
(sommet de la VF: 1600 m)

> B
§‘\,\ ET F¢

Parcours intégral: PD
2° partie: F+

Approche: 15 min

VF:1h30 - Retour: 20 min

(/) sud

> En acces libre

toute l'année selon conditions
météo. Renseignements
aupres de 'OT Val Cenis -

(écriteau VF), un peu en
amont de ce dernier mene

& som

Lanslevillard
(voir contacts utiles).

Inauguré en 2004, l'itinéraire de la cascade du Pichet compléte de maniéere intéressante
la liste que nous espérons non exhaustive des via ferrata de la vallée de la Maurienne.
Le parcours, abordable quant aux difficultés rencontrées, recense parfaitement bien
tous les secteurs exploitables de cette paroi apparemment anodine et offre ainsi a tous
les passionnés de cette activité un site ludique et convivial. Et tout cela est livré avec
un acces quasi immeédiat et un engagement réduit qui ne seront pas pour déplaire..

Mur de départ.

DESCRIPTION

1. Une traversee sur la droite conduit a un
mur vertical de 20 metres environ bien
equipé menant a une vire suspendue
dans la paroi. La, quelques gradins
terreux conduisent au pied d'une échelle
metallique de 9 metres qui se remonte
face au vide; dans le haut l'espace entre
la paroi et l'échelle est reduit. On arrive
sur des terrasses confortables. Repartir en
traversée sur la droite sur des vires faciles
mais aeriennes equipees de rampes.
Passer un angle trés esthetique mais
aussi tres « gazeux » prolongé par une
traversee. Puis gravir quelques ressauts
sans grandes difficultés avant de buter
sur un grand mur raide bien équipé. C'est
la partie la plus difficile du parcours qui
peut étre shuntée par un sentier balise.



67. LE PICHET

D REMARQUES
PARTICULIERES

Une via ferrata tres
agréable pour tous
les pratiquants
quel que soit leur
niveau et ce dans
un cadre montagne
admirable.

Un angle aérien.
2. On accede a la seconde partie avec

une grande vire horizontale tres facile
passant sous une zone de surplombs. Une
traversée dans un mur raide donne acces
a la passerelle de 20 metres enjambant
le ruisseau du Pichet. Au sortir de celle-ci,
une échelle permet de gravir un mur. Une
traversée descendante rocheuse délicate
par la gauche termine le parcours.

Passerelle et échelle.
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116. LA CORDEE DES DAHUTS

Faverges-Seythenex (Haute-Savoie)

Depuis Annecy (Haute-
Savoie) ou Albertville (Savoie),
prendre la route nationale
jusqu'au centre du village de
Faverges. De |3, suivre la
départementale D12 qui part
vers le sud pour rejoindre
Seythenex, puis la D112 jusqu'a
son terminus : la station de ski
de Seythenex la Sambuy
(1144 m). Le télésiege vous
propulsera (trés lentement !) a
1830 m d'altitude, a moins que
vous souhaitiez monter a pied
d'en bas (1h30 de marche en
plus). Ne pas oublier des
vétements chauds pour ne pas

avoir froid le matin sur ce
télésiege en versant nord.
Au-dessus, emprunter le
chemin qui part vers le sommet
de la Sambuy. Aprés 400 m, un
sentier part vers la gauche en
direction de la falaise.

Retour: A la sortie de la via,

un sentier part vers la droite
(vers le sud), puis redescend
dans la combe en direction du
télésiége. Descente 30 min (ou
1h 30 jusqu'au parking).

100 m
(sommet de la VF: 1950 m)

Via ferrata d'initiation assez courte
avec trois échappatoires et méme
une variante en bas pour éviter le
pont de singe. Au final, un passage
un peu aérien ou on tire un peu sur
les bras. Pour prolonger la journée,
on peut continuer au-dessus par une
belle randonnée jusqu'au sommet de

la Sambuy (2198 m).

DESCRIPTION

La falaise n'est pas treés haute, mais on
fait une grande traversee en diagonale
de la gauche vers la droite. Au debut,
on trouve un pont de singe, évitable
par en dessous en empruntant la
traversée de la poutre (on peut aussi
faire les 2!). Les passages rocheux sont
toujours bien equipées de barreaux,
et la présence des arbres amenuise

Trouver du courage pour le final!

% PD

A4 220 m - Approche: 60 m

15 min depuis le haut

du télesiege. VF:1h

Ouest

> En acces libre

de mai a novembre si pas de
neige. Renseignements aupres
de l'office de tourisme de
Seythenex-Faverges

(voir contacts utiles).



116. LA GORDEE DES DAHUTS

3 échappatoires

la sensation de vide. Le pont népalais est
assez facile, et est suivi d'une originale
descente d'échelle verticale. Tous ces
équipements assurent un parcours varié
et ludique. S'ensuit la traversée vers une
raide paroi rocheuse ou on ressentira plus
le vide et avec un petit surplomb pour finir
en beaute !

L'échelle, a
redescendre.

REMARQUES
PARTICULIERES

En fonction de
la température,
choisir entre
matin ou
apres-midi.

Ne pas oublier de regarder le lac!

Le pont de singe, non obligatoire.
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1591140.VIADULAC DE

Villefort (Lozére)

VILLEFORT  §{%

Approche: 20 min

Serendre a ferrata (parking). Il faut
Villefort. La, prendre la 15 a 20 minutes a pied VF: 3 a4 h pour chacun
Dgo1 en direction de pour rejoindre le départ. des parcours

Mende et aller au petit
village de Castanet.

Prendre a la sortie du 3 120 m
village la premiére route a (720 m au plus haut)
gauche qui traverse la

riviere et rejoint dans un & 1100 m)

virage le panneau via

Retour: 15 a 20 min

@ Nord-est/nord-ouest

> En acces libre
toute l'année
(voir contacts utiles).

Dans le décor majestueux et reposant du lac de Villefort, les adeptes de la via ferrata
trouveront ici deux magnifiques parcours proposant passerelles, pont de singe, pont
népalais et tyrolienne. L'itinéraire facile offre, entre autres, une balade au bord de l'eau
qui a beaucoup de charme. Le trace difficile, quant a lui, s'adresse a des spécialistes
de la discipline tant les difficultés sont nombreuses et soutenues. Certainement un

des plus beaux sites de France!

Le cadre admirable du lac de Villefort.

DESCRIPTION

Départ au bord du lac dans des murs
peu raides bien equipés. On rejoint un
pont népalais de 35 metres puis un pont
de singe mene a un embranchement.
Deux options:

1. Une partie tres difficile dans un mur
tres raide de 15 metres precede un pont
de singe et une longue traversee parfois
athléetique jusqu'a la passerelle.

2. Une partie plus facile avec un pont
de singe et une traversée débouchant
sur une poutre. Tres belle descente
au bord de l'eau suivie d'un pont de
singe et de petits ressauts menant a
une plateforme. Une longue traversée
horizontale, tres aérienne et athletique,
meéne au raccourci vers la tyrolienne
(mur surplombant de 20 metres de haut
bien équipé) et a la passerelle precitee
de 35 métres. Tres vite, on franchit dans



lautre sens un grand pont népalais
donnant sur un embranchement:
1. Parcours difficile. Traverser
sur la gauche et prendre le petit
mur menant a un pont de singe.
Descendre une dalle aérienne et
verticale déversée puis traverser
pour rejoindre le haut du raccourci
precité. Gravir un pilier raide
avec un bombement athlétique,
puis traverser a droite (trés aérien)
vers une faille au-dessus d'un pont
de singe. Sortie par un autre pilier
bombe tres athlétique. On rejoint
la tyrolienne.

2. Partie facile. Aprés le pont népalais,
prendre a droite une zone de gradins
qui rejoint le haut de la tyrolienne
(arrivee aussi de la partie difficile).
Tyrolienne de 60 metres evitable ou
pont népalais de 35 métres au choix
précedent les quelques gradins
raides menant a la sortie.

139/140. VIA DU LAG DE VILLEFORT

Tyrolienne
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népalais
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La poutre
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facile prés
de l'eau.

259



160 PARGOURS

Alpes, Jura, Vosges, Languedoc,
Massif central, Cévennes..

6¢ edition, revue et actualisée

1 engouement suscité par les sports de nature n'est plus a démontrer. Parmi toutes ces
disciplines, la via ferrata simpose de plus en plus dans le paysage des loisirs francais.
Alliance subtile entre la randonnée sportive et l'escalade, ces parcours suscitent une passion
sans cesse croissante parmi tous les sportifs amateurs de nature, de grands espaces et
d'émotions fortes.
La plupart des via ferrata francaises se sont forge une solide réputation quant a leur caractere
athléetique et vertigineux, et leur succes est indiscutable. Mais il existe aussi des voies beaucoup
plus faciles, adaptees méme aux enfants, permettant a chacun de tutoyer le monde de la
verticalite et de vivre une aventure originale et enrichissante en découvrant au passage des
paysages insoupgconnes.
S'il est vrai qu'une condition physique convenable est demandée, les parcours en via ferrata
demeurent un exutoire possible a notre vie trépidante dans les villes, un lien privilegie entre
lhomme et la nature, un moyen d'évasion unique propre a stimuler l'épanouissement de
chacun au travers d'une dépense physique des
plus profitable.
Cet ouvrage de reférence recense d'une maniere
exhaustive toutes les plus belles courses d'un large
secteur allant de Nimes a Besancon, englobant
le centre de la France et les Alpes.
160 parcours, tous securises, sont décrits. Les
fiches, illustrées et tres détaillees, ont été mises
ajour et permettront a chacun, quel que soit son
niveau, de choisir une via ferrata a sa mesure.

Inedit: dans cette 6° edition de 2025, les chapitres
« Matériel et Securité » ainsi que « Secourisme »
ont éte déeveloppes et remis au gout du jour en
partenariat avec l'équipe de Petzl, qui apporte
ainsi son expertise de fabricant de matériel pour

l'escalade et la montagne..
9 Hrszru“ro

24 €
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